
День недели 
№ 

урока 
Время 1 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 9.55-10.15 (2 зал) 

 

Обед 12.25-12.45 (2 зал) 

1 8.30  -  9.05  

2 9.20  - 9.55  

3 10.15 – 10.50  

4 11.00 – 11.35  

5 11.45 – 12.20  

6 13.05-13.40  

7 13.50 – 14.25  «Happy English» 

8 14.35 – 15.10 «Шахматы» 

9 15.20 – 15.55  

10 16.05 – 16.40  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.05  

2 9.20  - 9.55  

3 10.15 – 10.50  

4 11.00 – 11.35  

5 11.45 – 12.20  

6 13.05-13.40 «В мире книг» 

7 13.50 – 14.25  «ВМЕСТЕ» 

8 14.35 – 15.10  

9 15.20 – 15.55  

10 16.05 – 16.40  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.05  

2 9.20  - 9.55  

3 10.15 – 10.50  

4 11.00 – 11.35  

5 11.45 – 12.20  

6 13.05-13.40 «Юный математик» 

7 13.50 – 14.25  «Русский фольклор» 

8 14.35 – 15.10  

9 15.20 – 15.55  

10 16.05 – 16.40  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.05  

2 9.20  - 9.55  

3 10.15 – 10.50  

4 11.00 – 11.35  

5 11.45 – 12.20  

6 13.05-13.40 «Театральные игры» 

7 13.50 – 14.25  «Happy English» 

8 14.35 – 15.10  

9 15.20 – 15.55  

10 16.05 – 16.40  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.05  

2 9.20  - 9.55  

3 10.15 – 10.50  

4 11.00 – 11.35  

5 11.45 – 12.20  

6 13.05-13.40 «ВМЕСТЕ» 

7 13.50 – 14.25  «Подвижные игры» 

8 14.35 – 15.10  

9 15.20 – 15.55  

10 16.05 – 16.40  

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 2 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 10.00-10.15 (2 зал) 

 

Обед 12.45-13.05 (2 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «Юный математик» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «В мире книг» 

8 14.35 – 15.15 «ВМЕСТЕ» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Шахматы» 

9 15.20 – 16.00 «Русский фольклор» 

10 16.05 – 16.45  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45 «Подвижные игры» 

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Умелые руки» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45 «Театральные игры» 

7 13.50 – 14.30 «ВМЕСТЕ» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 3 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 10.00-10.15 (1 зал) 

 

Обед 12.45-13.05 (2 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45 «Юный математик» 

7 13.50 – 14.30 «Подвижные игры» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «В мире книг» 

8 14.35 – 15.15 «ВМЕСТЕ» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «Шахматы» 

8 14.35 – 15.15 «Русский фольклор» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «ВМЕСТЕ» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45 «Умелые руки» 

7 13.50 – 14.30 «Театральные игры» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 4 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 9.10-9.20 (2 зал) 

 

Обед 12.25-12.45 (2 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «В мире книг» 

8 14.35 – 15.15 «Подвижные игры» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «Юный математик» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Шахматы» 

10 16.05 – 16.45 «Русский фольклор» 

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «Умелые руки» 

8 14.35 – 15.15 «ВМЕСТЕ» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «ВМЕСТЕ» 

8 14.35 – 15.15 «Театральные игры» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

 

 

 



День недели 
№ урока 

Время 5 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 9.20-9.30 (1 зал) 

 

Обед 12.45-13.05 (1 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «ВМЕСТЕ» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Полиглот (китайский язык)» 

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (испанский язык)» 

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Полиглот (китайский язык)» 

9 15.20 – 16.00 «ВМЕСТЕ» 

10 16.05 – 16.45  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Полиглот (испанский язык)» 

9 15.20 – 16.00 «Твои возможности» 

10 16.05 – 16.45 «Общество и Я» 

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Классный клуб» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45 «Образ» 

 

 

 



День недели 
№ урока 

Время 6 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 9.20-9.30 (1 зал) 

 

Обед 12.45-13.05 (1 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «ВМЕСТЕ» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Полиглот (китайский язык)» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Полиглот (испанский язык)» 

9 15.20 – 16.00 «Классный клуб» 

10 16.05 – 16.45  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Полиглот (китайский язык)» 

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (испанский язык)» 

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Твои возможности» 

9 15.20 – 16.00 «Образ» 

10 16.05 – 16.45 «ВМЕСТЕ» 

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 7 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 8.30-8.40 (2 зал) 

 

Обед 11.40-12.05 (2 зал) 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «ВМЕСТЕ» 

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (испанский язык)» 

ВТОРНИК 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (китайский язык)» 

СРЕДА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Полиглот (китайский язык)» 

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (испанский язык)» 

ЧЕТВЕРГ 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Образ» 

10 16.05 – 16.45 «Твои возможности» 

ПЯТНИЦА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30 «Классный клуб» 

8 14.35 – 15.15 «ВМЕСТЕ» 

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 8 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 8.30-8.40 (1 зал) 

 

Обед 11.40-12.05 (1 зал) 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Я в профессии» 

10 16.05 – 16.45 «Духовное краеведение Подмосковья» 

ВТОРНИК 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Классный клуб» 

10 16.05 – 16.45  «ВМЕСТЕ» 

СРЕДА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  «Полиглот (испанский)» 

10 16.05 – 16.45  «Полиглот (китайский язык)» 

ЧЕТВЕРГ 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Полиглот (испанский)» 

10 16.05 – 16.45 «Полиглот (китайский язык)» 

ПЯТНИЦА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Твои возможности» 

10 16.05 – 16.45 «ВМЕСТЕ» 

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 9 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 8.30-8.40 (1 зал) 

 

Обед 11.40-12.05 (1 зал) 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Полиглот (испанский)» 

9 15.20 – 16.00 Классный клуб 

10 16.05 – 16.45 «ВМЕСТЕ» 

ВТОРНИК 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Твои возможности» 

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00   

10 16.05 – 16.45   

ЧЕТВЕРГ 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45 «Я ПРОФИ» / «Полиглот (китайский)»  

ПЯТНИЦА 

1 8.40  -  9.20  

2 9.30  - 10.10  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 12.05 – 12.45  

6 12.50-13.30  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Полиглот (испанский)» 

10 16.05 – 16.45 «ВМЕСТЕ» / «Полиглот (китайский)» 

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 10 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 9.10-9.20 (1 зал) 

 

Обед 12.25-12.45 (1 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  «ВМЕСТЕ»/ «Полиглот» 

10 16.05 – 16.45 «Классный клуб» 

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15 «Программирование» 

9 15.20 – 16.00  «Полиглот» 

10 16.05 – 16.45 «Твои возможности» 

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Я ПРОФИ» 

10 16.05 – 16.45 «ВМЕСТЕ» 

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00 «Биологика» 

10 16.05 – 16.45  

 

 

 



День недели 
№ 

урока 
Время 2 “Б» класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Завтрак 10.00-10.15 (2 зал) 

 

Обед 12.45-13.05 (2 зал) 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30 «Здравствуй. мир» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ВТОРНИК 

1 8.30  -  9.10 Коррекционно-развивающее занятие 

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

СРЕДА 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45 «Умелые руки» 

7 13.50 – 14.30 «Ритмика» 

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ЧЕТВЕРГ 

1 8.30  -  9.10  

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

ПЯТНИЦА 

1 8.30  -  9.10 Коррекционно-развивающее занятие 

2 9.20  - 10.00  

3 10.15 – 10.55  

4 11.00 – 11.40  

5 11.45 – 12.25  

6 13.05-13.45  

7 13.50 – 14.30  

8 14.35 – 15.15  

9 15.20 – 16.00  

10 16.05 – 16.45  

 


