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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouass mporpamma pa3paboTana B cooTBeTCTBUU ¢ DenepalbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM
o0Opa3oBaTeNbHBIM CTaHIAPTOM HadanbHOTO oOmero odpazoBanus, YMK «lllkona Poccum», Ha
OCHOBE aBTOPCKOH MPOTPaMMBI 10 GU3NIECKOMY BOCIUTAHUIO (asmop - B. U. Jlax)

Pa6ouas nporpamma no ¢pusuueckoii kyabrype. 4 kiaacc/Coct. A.FO. IlaTpukees. — M.:
BAKO, 2017
Yueonuk: B.U. JIsax ®usnyeckas KyJabTtypa 1-4 kiaaccsl. M.: IIpocsemenue, 2017

VY4eOHO-METOIMYECK I KOMILJICKT 110 TEXHOJIOrHU u3ateberBa «[IpocBerienue» (asmop -
B. 1. JIax) COOTBETCTBYET rOCYIapCTBEHHOMY CTaHIaPTy U SIBJISICTCS ONTUMAIbHBIM KOMILICKTOM,
HanboJIee MOTHO 00eCIeYNBAIOIINM PEATH3AINI0 OCHOBHBIX COJIEPKATEITBHO-METOINIECKAX
JIUHANW TEXHOJIOTUM HaYaIbHOM IIKOJIbI, UMEET 3aBEPIICHHOCTh YUeOHOM JIMHUH.
Mecrto kypca «®@u3nyeckasi KyJbTypa» B y4eOHOM IIaHe
Pabouas mporpaMMa KOHKPETU3UPYET COAECPKAHHUE MTPEIMETHBIX TEM 00pa30BaTEIBHOIO
CTaHJapTa U MOKa3bIBAaeT pacHpe/iesieHne y4eOHbIX YacoB 110 pa3jenaM Kypca.

Kypc «®usnyeckas KyabTypa» uzydaercs B 4 kiacce 3 yaca B Henento, 102 4. 3a roa. B cBsizu
C UMEUIMMUCS MaTepruanbHO-TexHnueckuMH yeiopusamu HU COY «IIlkona pagoct» TpeTHil yac
¢buznueckoil KyJabTyphl pealn3yeTcsl 3a cueT Kypca «Xopeorpadus», mporpamMma Mo KOTOPOMY
paszpaboTana Ha ocHOBe yueOHOoTO TTocobus T.B. [TyproBoii «Yuute neTeit TaHIIEBATHY.

Ilenv o00yuenua — GbopMupoBaHHE pPa3HOCTOPOHHE (U3NYECKH Pa3BUTOM JIMYHOCTH,
CIIOCOOHOM aKTHBHO HCIIOJIb30BAaTh IIEHHOCTH (U3WYECKOW KYIbTYphl ISl YKpPEIUIEHUsS U
JUIUTEIBHOTO COXPAaHEHHUS! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS, ONTHUMU3AINU TPYJIOBOM AEATEILHOCTU U Op-
raHU3aluy aKTUBHOTO OT/AbIXA.

3aoauu odyuenus:

* YKpeIJIeHHE 370pOBbS, YIYYIIEHHE OCAHKH, NPOQHUIAKTHKA IJIOCKOCTONHUSA, COJEHCTBUE
FapMOHUYHOMY (U3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COLMAJIbHOMY pPAa3BUTHUIO, YCIEIIHOMY
00y4eHMHIO;

« (popmupoBaHuE TEpBOHAYATIBHBIX YMEHHH CaMOpPETYIALMU CpeIcTBaMU  (U3HUYECKOI
KYJIbTYpBHI;

 OBJIAJICHHE IIKOJION NBYKCHUI,

* pa3BUTHE KOOPAWHAIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHpoM3BelneHHs U JIuddepeHIrpoBaHUE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHUJIOBBIX MApaMETPOB JABW)KEHUW, PABHOBECHE, PUTM,
OBICTPOTA U TOUYHOCTh PEarupoBaHUs Ha CUTHAJIbI, COTJIACOBAHUE JBHKCHHM, OPUEHTHPOBAHUE
B TMPOCTPAHCTBE) M KOHJWULHOHHBIX (CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, BBIHOCIHMBOCTD,
THOKOCTB) CIIOCOOHOCTEHH;

+ (opMuUpOBaHUE IEMEHTAPHBIX 3HAHUHN O JIMYHOM TMTUEHE, BIUIHUN (PU3UYECKUX YIPAKHEHHM
Ha COCTOSIHHE 3/I0pPOBbs, pabOTOCIOCOOHOCTh M pa3BUTHE (UZMUYECKUX KOOPIUHAIMOHHBIX U
KOHJUITMOHHBIX CIOCOOHOCTEI;

+ BpIpabOTKa TMpeAcTaBIeHUH 00 OCHOBHBIX BHJAX CIOpPTa, CHapsijax W HMHBEHTape, O
COOJIIOJICHUH MTPABUJI TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUH;

 (popMHpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXpaHEHHME M YKpPEIJIEHHE 370pOBbs, HaBBIKOB 3JI0POBOTO U
6e30macHOro 00pa3a >KU3HH;

 MPUOOIIEHNE K CAMOCTOSITENIBHBIM 3aHATUSIM (DU3HUECKUMU YIPAKHEHUSMHU, TMOJABUKHBIMU
Urpamy, HUCIOJb30BaHHE HX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha OCHOBE (OPMHMPOBAHUS HMHTEpeca K
ONpEe/IeJIEHHBIM BUAAM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH W BBISBIEHUS MPEIPACHOJIOKEHHOCTH K TEM
WJIY MHBIM BUJAM CIOPTa;



* BOCNHTaHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JTOOPOXKEIATETLHOTO OTHOIIEHHS K TOBapHINAM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpPEMs BBHINIOTHEHHS (DU3MYECKUX YIpaKHEHUH,
COJICMCTBUE PA3BUTHIO ICUXWYECKUX MPOILIECCOB (BOCHPUSITHE U IMPEACTABJICHUE, IaAMSTh,
MBIIUICHUE U JIP.) B X0JI€ IBUTATEIbHON I€ATEIbHOCTH.

JIM4YHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U MPeIMeTHbIe
Pe3yJIbTaTbl OCBOCHHUS Kypca
B cootBerctBUM ¢ TpeOOBaHMSIMU K pe3yiabTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOW 0Opa3oBaTesbHOU
IporpaMMbl  HaudajibHOro  oOmero  oOpasoBanust ~ DefepanbHOrO  rOCYAAPCTBEHHOTO
oOpa3oBaTelbHOTO cTanaapra (nmpuka3 MunoopHayku Poccuu ot 6 oktsaOpst 2009 r. Ne 373) nannas
pabouasi mporpamMma Uit 4 Kilacca HamnpaBjieHAa Ha JOCTIDKEHHE YYallUMHCS JMYHOCTHBIX,
MeTarpe- METHBIX M TIPEIMETHBIX PE3YJIbTaTOB MO (PU3UIECKOMN KYIbTYpE.
Jluunocmmnuwle pezynomameol:
+ (opmMupoBaHHE YYBCTBA TOPJIOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapo u uctoputo Poccun,
OCO3HAHME ATHUYECKON U HAIMOHAJILHOW MPUHAJIEKHOCTH;
+ (opMUpOBaHHUE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS K KYyJIbTYpE IPYrUX HAPOIOB;
+ pa3BUTHE MOTHBOB YU€OHOM JEATEIbHOCTH W OCO3HAHHE JINYHOCTHOTO CMbICIA YYEHMS,
MIPUHSTHE U OCBOCHUE COLIMAIBHON POJIM 00yUaroIerocs;
* pa3BUTHE OTUYECKUX UYBCTB, JOOPOKEIATEIHHOCTH W 3MOIMOHAIHLHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYUBOCTH, COUYBCTBUS JPYTUM JTFOIISIM;
* pa3BHUTHE HABBIKOB COTPYTHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMHU M B3POCIBIMU B PA3HBIX COIMHMATBHBIX
CUTYaIlMsIX, YMEHUH HE CO3/1aBaTh KOH(IMKTHI U HAXOIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAITUH;
+ Pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbBHOCTH M JHYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM TOCTYIKH Ha OCHOBE
MIpe/ICTaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMax, COLIMAIbHOM CIpaBEUIMBOCTH U CBOOO/IE;
+ (hopMHUPOBAHHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;
+ (opmMupOBaHHE YCTAHOBKH Ha 0€30IMaCHBIN, 310 POBBINA 00pa3 KU3HU.
Memanpeomemmnuie pe3yibmamoi:
* OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH U COXPAHAThH LENU U 33a4l Y4eOHOU NesTeNIbHOCTH, TO-

HCKa CPEJICTB €€ OCYILECTBICHHUS;

« (QopmupoBaHHE YMEHMI IUIaHHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUWBATh YyueOHbIC ACWUCTBHUS B

COOTBETCTBUU C MOCTaBJICHHON 3ajJauell W yCIOBHUSIMHU €€ pealu3alluH, ONpelessaTh Hanbosee

s deKkTUBHBIE CHOCOOBI TOCTHKEHHSI pe3yibTaTa, OOIIMEe LEeTd U MyTH HX JOCTHKEHHUS,

JIOTOBApUBAThCA O pacrpesiesieHuu (PyHKIUN U poJied U OCYHIECTBIISATh B3aHMMHBIN KOHTPOJIb B

COBMECTHOHN JIeATEIbHOCTH, aJIeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE IOBEJICHHE U IOBEACHUE

OKPYKaIOIINX, KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTs KOHMIMKTHI TOCPEACTBOM yueTa HUHTEPECOB CTOPOH U

COTPYJHHYECTBA;

 OBIAQJCHHE HAYAIBHBIMHU CBEICHHUSIMH O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, MPOIIECCOB U

SIBJICHUN IEHCTBUTENHOCTU B COOTBETCTBUH C COAEPKAHMEM KOHKPETHOTO y4eOHOTo ImpeameTa,

0a30BBIMU TPEIMETHHIMA U MEXIPEIMETHBIMU TMOHSATHIMH, OTPAXKAIOMIMMU CYIIECTBCHHbBIC

CBSI3M M OTHOIICHHS MEXKIY OOBEKTaMH U MPOLIECCaMHU.

Ilpeomemmnuie pesynvmamol:

B pesynbrare o0yueHus: oOyuarolyecss Ha ypoBHE Ha4aJlbHOTO 001ero 00pa3oBaHusi HAYHYT
MOHUMATh 3HAYECHUE 3aHATUN (PU3MUECKOW KYIbTYpOH i YKPEIUIEHUs 30POBBS, (HU3NUECKOTO
pa3BuTH, (PU3UYECKON MOATOTOBIECHHOCTH U TPYAOBON JAESITENLHOCTH.

3HaHus 0 pU3NIECKOH KyJIbTYpe



BoInycKHUK HAYYHTCS:

OPUEHTHUPOBATHCS B TIOHATUAX «(PU3MUYECKAsT KYJIBTYpa», «PEXKUM JHS»; XapaKTEepH30BaTh
Ha3HAUYEHUE YTPEHHEH 3apsiikd, (QU3KYIbTMHHYTOK W (PU3KYNbTHAY3, YPOKOB (pru3muecKkoi
KYJIBTYPBI, 3aKaJIMBAHUS, MIPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3yXE, IMOJBUKHBIX UTP, 3aHATHI CHOPTOM JUIS
VKPEIUICHUS 3/I0POBbSI, Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DH3UUECKUX KAYECTB;

pacKpeIBaTh Ha MPHUMEPAX IOJIOKUTEIBHOE BIMSHHUE 3aHATHH (U3NYECKON KyJIbTypoWl Ha
YCIIEIIHOE BBINIOJIHEHUE Y4€OHON M TPYAOBOM AEATEIBHOCTH, YKPEIUIEHHWE 30pOBbS M pa3BUTHE
(U3HYECKUX KAaueCTB;

OPUEHTHPOBAThCS B TOHATHH «(U3WYECKas TIOJTOTOBKA»: XapaKTEPH30BaTh OCHOBHBIC
¢usnueckne KadectBa (CHiy, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTH, pPaBHOBECHE, THOKOCTh) U
JEMOHCTPUPOBATH GU3NICCKUE YIPAKHEHUS, HAPABICHHBIC HA UX PA3BUTHE;

XapaKTepU30BaTh CIOCOOBI OE30MacHOTO MOBEIEHHUS Ha ypokaxX (U3UYECKON KYIbTYpbl U
OpPraHW30BBIBATh MECTA 3aHITHH (PU3NICCKUMH YIPAKHEHUSIMU W TMOJBWXKHBIMU UTpaMu (Kak B
MTOMEIIEHHUSX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3IyXe).

BhINyCKHUK MOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

BbIAGNIAAML  C65A3b  3AHAMUN  QU3UYECKOU  KYIbmypou ¢ mpyoogoli U  0O0POHHOU
0esmenbHOCMbIO;

Xapaxkmepuzo6ams poib U 3HAYEHUE PEeHCUMA OHA 8 COXPAHEHUU U YKpenjieHuu 300p08bs,
NIAHUPO8aAmMb U KOPPEKMUPOBAMb peXdCUM OHi C Y4emoM c80ell Y4eOHOU U BHEUIKOIbHOU
oesmenvHOCmY, Nnokasamesneli c80e20 300p0o6bs, dusuyecko2o pazeumus U  QuuUYecKol
Nn0020MOBIEeHHOCU.

Cnoco0b1 GpU3KYJILTYPHOH AeSITEJIbHOCTH

BbINMyCKHUK HAYYUTCS:

oTOMpaTh yHpaXHEHHs s KOMIUIEKCOB YTpEHHEH 3apsakd U (GU3KYIbTMHUHYTOK U
BBITIOJIHATH UX B COOTBETCTBUU C U3YUEHHBIMU IIPABUIIAMU;

OpraHU30BBIBATH U MPOBOAUTH MOABM)KHBIE UTPbl U MPOCTEHININE COPEBHOBAHUS BO BpeMs
OT/IbIXa Ha OTKPHITOM BO3JyX€ W B NOMEUIEHHH (CIIOPTUBHOM 3ajieé M MeCTaX peKpealun),
coOroAaTh MpaBuiia B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMU;

U3MEpATh TMOoKa3zaTenu (U3MYEecKoro pa3BUTHS (pocT W Macca Tena) U (U3HUECKOUH
MOATOTOBJICHHOCTH (cujia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, PAaBHOBECHE, THOKOCTh) C IOMOUIbIO
TECTOBBIX YIPAKHEHUI; BECTH CHCTeMaTH4YeCcKe HaOItoIeHUS 3a JUHAMHUKOM MOKa3aTeseil.

BbInyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYUHMTHCS:

gecmu mempaosv no uzuueckol Kyivmype ¢ 3aNUCIMU PeHCUMA OHsl, KOMNIEKCO8 YmpeHHell
SUMHACTUKY, — (DUSKYIbMMUHYMOK,  00Wepa3eusaruux YNpajdcHeHul 0as UHOUBUOYATbHBIX
3aHaAmMull, pe3yIbmamos HAabAO0eHUll 3a OUHAMUKOU OCHOBHBIX NOKaszamesel @Qu3uieckozo
paszsumus u husuyecKol n0020Mmos1eHHOCMIU,

yeneHanpasieHHo omoupams uzuueckue YNPa*rcHeHus Oas UHOUBUOVAILHLIX 3AHAMUL NO
passumuro puzuieckux Kawecmas;

8bINOIHAMb NpOCMeluiUe NPUeMbl OKA3aHUS 008PAYEOHOL NOMOWU NPU MPABMAX U YUUOAX .

Pu3nyeckoe COBEPUICHCTBOBAHHUE

BbinycKHUK HAy4YHuTCS:

BBITIONIHATh YIPAXXKHEHUS 0 KOPPEKUIUH U Mpo(UIAKTUKE HAPYIICHUS 3PEHUS U OCaHKH,
yIpaXHEHUs] Ha pPa3BUTHE (U3MUYECKUX KAdyecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIWBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBECHS); OIICHMBATh BEIMYMHY HArpy3kd MO YacToTe MyJbca (C MOMOIIBI0 CHEIHaTbHOM
TaOJINIIBI);



BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBBIE KOMAH/IbI U IPHEMBI;

BBITIOJTHATH aKPOOATHUECKUE YIIPaKHEHUS (KYBBIPKU, CTOUKH, TTEPEKATHI );

BBITIOJIHATh THMHACTUYECKHE VIPAKHEHHWS HAa CIOPTHBHBIX CHapsaax (MepeKianHa,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);

BBITIOJTHATE JICTKOATJICTHYECKHUE YIpakHeHHs (Oer, MPBDKKH, METaHWus W OpOCKH Msuei
pa3Horo Beca M 00bemMa);

BBITIOJIHATH UTPOBBIC ACUCTBUS M YIIPAKHEHUS U3 MOABIKHBIX UT'P Pa3HOU (YHKIIMOHAIBHON
HaIpaBJIEHHOCTH.

BhINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

COXpAaHAmMb NPABUTLHYIO OCAHKY, ONMUMAILHOE MEN0CTIONCEHUE;

8bINOIHAMb ICMEMULECKU KPACUBO 2UMHACMUYECKUe U akpobamuyeckue KoMOuHayuu,

uepams 8 backemobo., hymoon u 801e1b0.1 no ynpoujeHHbiM NPAGULAM,

8bINOIHAMb MECHOBble HOPMAMUBHL NO PUUUECKOL NOO20MOBKe,

nuasamv, 8 MOM 4ucie CNOPMUEHbIMU CROCOOAMU;

BbINOJIHAMb NEPEOBUNCEHUSL HA TIbIHCAX (0J151 CHeHCHBIX pecuonos Poccuu).

Conep:xanue Kypca
K koH1y yueOHOTO rosia yuawjuecsa nayuamces:
1o paszaeny «3Hanua o usuueckoii Kyibmype» — BBIIOJIHATH OPraHU3alMOHHO-METOINYECKHE
TpeOOBaHMUs, KOTOPBIC MPEABSBISIOTCS HAa YPOKe (PU3KYIbTYphI (B YaCTHOCTH, HAa ypOKaX JBDKHOMN
MOJATOTOBKH ), BECTH JTHEBHUK CAMOKOHTPOJIS, pacCKa3biBaTh UCTOPHIO MOSBIICHUS Msda U pyroona,
OOBSACHATH, YTO TAKOE 3apsjka W (PU3KYIBbTMHHYTKA, YTO TaKOe TMMHACTHKA W €¢ 3HAYCHHE B
KU3HU YeJIOBEKa, MpaBujia 00roHa Ha JIbDKHE;
1o pazneny «l umnacmuxka c snemeHmamu akpoOamukuy — BBIIOIHITH CTPOEBBIE YIPaKHEHUS,
HAKJIOH BIEpPE] U3 MOJIOXKEHHUS CUAS M CTOS, pa3IMyHble BapHaHThl BUCOB, BUC 3aBECOM OJHOU U
JIByMsI HOTaMH, KyBBIPOK BIIEpeJl ¢ MecTa, ¢ pa3zdera u uepe3 NpensTCTBUE, KyBBIPOK Ha3a/, CTOUKY
Ha roJioBe, Ha pyKax, Ha JIOMAaTKaX, MOCT, YIIPa)XXHEHUs] Ha TUMHACTHYECKOM OpeBHE, MPOXOIUThH
CTaHIIMM KPYroBOM TPEHMPOBKH, Jia3aTb MO THUMHACTUYECKON CTEHKE, MpbIraTh B CKaKaJKy
CaMOCTOSITEIBHO W B TpOMKaxX, KpPyTHTh OOpYydY, BBINOJHATH Pa3MUHKM Ha MecTe, Oerom, B
JIBUKEHUH, C MEIIOYKaMH, TMMHACTUYECKUMH IaJKaMH, MAacCaXHbIMH MsYaMd, HaOMBHBIMU
MAYaMH, MaJbIMU U CpPEJHUMH MS4YaMH, CKakKalKaM{, OOpydaMH, PE3HMHOBBIMH KOJbIIAMH,
HalpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE THOKOCTH M KOOpAWHAIMHM JIBIKEHHUI, Ha Marax, 3allOMHUHATh
HeOOJbIINE BpEMEHHbIE IPOMEXKYTKH, MOATITUBATHCS, OTKUMATHCS;
o pazaeny «/leexas amaemuka» — npoderats 30 u 60 M Ha BpeMsl, BBITIOJIHATh YETHOUYHBIN Oer,
MeTaTh MENIOYEK Ha JalbHOCTh M MY Ha TOYHOCTh, IpPHITaTh B JUIMHY C MecTa M ¢ paslera,
IpbIraTh B BBICOTY C MPSMOro pas3dera, nepeliariBaHueM, MPOXOJUTH TOJOCY MNPENsSTCTBUH,
Opocatb HAOMBHOI MY CIIOCOOAMU «H3-3a TOJIOBBIY, «OT TPYIN», CHU3Y», IPABOW U JIEBOM PYKOH,
npoOerats aucranuuo 1000 M, nepenaBaTh 3cTadeTHYIO MATOUKY;
o pasueny «J/leloicnas noozomoexka» — TEPEABUTATHCA Ha JbDKAX CKONB3SALIMM M CTYMNAIOIIUM
[1aroM C JIbDKHBIMU TaJIKaMH 1 0€3 HUX, TONEPEMEHHBIM U OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIITAXKHBIM XOJI0M,
MOTIEPEMEHHBIM M OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJIOM, «3MEHKOI», BHITIOTHATH MOBOPOTHI HA
TBDKaxX MepecTymaHueM U MPBDKKOM, TOIBEM Ha CKIIOH «IIOJTYeNIOUKOM», «EIOYKOM», «JIeCEHKON,
CIYCK CO CKJOHa B OCHOBHOH CTOWike W B HHU3KOH CTOHKE, TOPMO3UTH «ILUIYTOM», MPOXOJUTH
JMCTAHIINIO 2 KM, UTPaTh B MOABMKHBIE UTPHI Ha NbDKax «HakaTtei» u «[logaumu npeamery;
* o pazaeny «lloosudicHvie u cnopmugHsie uepbl» — BBIOIHITH TTAC HOTAMU U PyKaMH, HU30M,
BEPXOM, Yepe3 BOJICHOOJIbHYIO CETKY, BEACHHE Msda HOTAaMU M pyKaMH, MPHEM MsS4a CHU3Y U



CBEpXY, OUTh 1 Opocarhb 10 BOPOTaM, OpocaTh M JJIOBUThH MY CAMOCTOSITEIILHO U B TIapax, UTPaTh B
MOJBUXKHBIE UTPhl «JIoBulka», «JloBumika Ha xomax», «KomayHuuku», «Canku ¢ JOMUKaMK,
«Canku — pmail pyky», «@nar Ha OamrHe», «bpocaii maneko, coOupait OpicTpee», «Cobaukmy,
«Cobauku ©Horamm», «Komanmnele coOauku», «Beimmbaner»y, «BbImubansl ¢ KETISIMI»,
«Bprmmbansl ¢ paneHuem», «Bpimmbaner depe3 cetky», «llepectpenka», «Boax Bo pBy»,
«AHTHBBIINOANBIY, «3amuTa cTokmy», «Kamutane», «Ocana ropoaa», «lltypm», «Ymoukay,
«Msu B TyHHeney, «[lapamtoructery, «JIoBas 00e3bsay», «JIoBist 00e3bsH ¢ MsIoMY», «l opsiuast
muHAS», «byne octpoxeny», «rpa B Ms4 ¢ purypammy, «Canku u Ma4d», «JIOBHIIKa ¢ MEIIOYKOM
Ha rojose», «Karanue koneca», «Mapi ¢ 3akpbIThiMU Iu1azamu», «I[IluonepOom», «TouHo B
uenb», «bopnda 3a Mau», «KoManaHble XBOCTUKIY, «HOKHON Msiu», UTpaTh B CHOPTUBHbBIE UI'PbI
(pyr60, 6aIMHUHTOH).

B cBa3u ¢ marepuanbHo-TexHuueckuMu ycnoBusiMu HY COVY «lllkona pamoctu» H3ydeHUe
CHOPTUBHOM Urpbl 0ACKETOOJ 3aMEHEHO Ha U3yYEHUE CIIOPTUBHOM UIpbl OaIMUHTOH.
[Inanupyemble pe3yapTaTbl M COJEpKaHUE Kypca «Xopeorpadus» NpONUcCaHbl B OTIEIbHON

paboueii mporpamme ist 1-4 Kmaccos.

Pacnipenesienue yueOHbIX 4acoB
10 pa3aeiaM MporpamMmbl
Konmuaectso JaCoB, OTBOAMMBIX Ha H3YUCHHUC Ka)KHOfI TEMBI, U1 KOJMYCCTBO KOHTPOJIBHBIX
paboT 1Mo JaHHOU TeMe MPUBEICHO B TAOJIHUIIE.

KoiamnuecTBo
KoaunuectBo
Tema YPOKOB
4acoB
KOHTPOJIs
. B nponecce
3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType port
YPOKOB
['mMHacTHKa ¢ 3eMeHTaMu akKpoOaTHKU 21 7
Jlerkast atneTHka 20 10
JIBDKHAS MOATOTOBKA 12 1
[ToaBMKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI 16 2
Xopeorpabus 33 2
Uroro 102 22
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Xopeorpadus. becena: I'ne MoxHO 3aHMMAThCS XOpeorpadpuei. 01.09
1 Texnuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHIATUAX Xopeorpadueil. Mcroku
PYCCKOTO TaHIEBaJIbHOTO UCKyccTBa. O0Imas pa3MUHKA.
YnpakHeHus: Ha OpUEHTAIMIo B TpocTpancTBe. [loBTopeHme




HN3YUCHHBIX 3JICMCHTOB.

TexHuka 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHAX (PU3UIECKOH KYIbTYpPO.
CrtpoeBbie ynpaxkHeHusi. Pasmunka B IBI>KeHUH. TecTUpOBaHUE
6era Ha 30M ¢ Beicokoro crapta. [lonBmxknbie urpsl «Canku» u
«Casiku — nail pyky»

02.09

Yennounstii 6er. TectupoBanue yennounoro 6era 3X10m. berosas
pasmuHkKa. [Tonsuxuble urpel «KonayHuukm» u «JIoBumka»

03.09

Xopeorpadus. becena: Buabl TanmeB. O0mas pa3MuHKa.
Kiaccuuecknii ax3epcuc Ha cepenune. CoBEpIIeHCTBOBAHUE
IIEpBOro, BTOPOr0, TPETHETO U YETBEPTOTrO MOp 1€ Opa.
Pa3zyuuBanue nsitoro nop e 6pa. IloBropenne no3unuii HOr.

08.09

TectupoBanue 6era Ha 60M ¢ BbICOKOTO cTapTa. berosas pazmMuHka.
[Tonsmwxnas urpa «bpocait ganeko, cobupait 6picTpee»

09.09

TectupoBaHue METaHUs MEIIOYKA HA TAJIBHOCTh. berosas
pa3muHkKa. [TonsuxkHas urpa «KongyHUnKm»

10.09

Xopeorpadus. becena: Buast Tanues. OO01ias pa3MuHKa.
Kiaccuuecknii sx3epcuc Ha cepenrne. COBEpIICHCTBOBAHHUE MSATOTO
nop zie 6pa. PazyunBanue mecroro mop ne 6pa. [loBTopenue
IIO3UIINU HOT'.

15.09

Texnuka naca B pyroosne. Ucropust pyroona. [logsuxuas urpa
«Cobauku HOrammy». CrioptuBHas urpa «Dyrd6on»

16.09

Texnuka nmpblkKa B JJIMHY ¢ pa3oera. [Ipppkok B 1imuHy ¢ paz0era
Ha pe3ynbTatr. Pazmunka Ha Mecte. CiopTuBHas urpa «Pyrdom».

17.09

10

Xopeorpadus. [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHI
xopeorpadueit. Obmas pasmunka. [llaru. ber. I'anomn. [Taprepnas
pa3MUHKa: pa3yuMBaHUE HOBBIX 3JIEMEHTOB Ha BHIBOPTHOCTH U
rUOKOCTh. YnpakHeHus Ha pacTspkKy. [IImaratel. Ctoiika Ha pyKax.

22.09

11

KoHTponbHBINH ypOK 1O IPBDKKAM B JJIMHY ¢ pazbera. Pasmunka B
neuxeHun. [loasmwknas urpa «Komanaasie co0auxkm»

23.09

12

KonTtponbHbIii ypok 1o ¢pyrdoay. Pa3mMuHKa B ABMKEHUH,
(dhyroonbHbIe ynpakHeHus. CriopTuBHas urpa «Oyr6omn»

24.09

13

Xopeorpadus. Onexaa, ”HBEHTaph U MECTO IS 3aHATHI
xopeorpadueit. Odmas pasmunka. [llaru. ber. 'anomn. [ToBTopenne
pa3yueHHBIX MO3UIMI HOT U pyK. Kimaccuueckuit sx3epcuc:
pasyuuBaHue aaaxuo. [Ipsokku. [TpppKOK ¢ 3aHOCKOM.

29.09

14

TeCTI/IpOBaHI/Ie METaHH MaJoTro MsS4Ya Ha TOYHOCTh. Pa3MuHKka ¢
ManbsIMu Msgdamu. IloasuxkHas urpa «BpIIIOaIs

30.09

15

TeCTI/IpOBaHI/Ie HaKJIOHA BIICPEA U3 IIOJIOKCHUA CTOA. Pasmunka c
ManbsIMu Msgdamu. IloasuxkHas urpa «HepeCTpenKa»

01.10

16

Xopeorpadus. Pacnopsgok qus. OOmias pasmunka. [llaru. ber
l"anon. [loBTopeHnue no3unmii pyk u Hor. [loBTOpeHue ynpakHeHuit
Ha OpPHEHTAIUIO B ITpocTpaHcTBe. [loBTOpEeHNE TpaMIIMHHBIX
npebkKOB. [loBTOpeHue na smane. PazyunBanue 31eMEeHTOB
LIBITAHCKOTO TaHIlA: OCHOBHOM 11ar, JIBUKEHHUS PYK, IBHKCHUSA
TLIeY.

06.10

17

TecTupoBanue nogbeMa TyJIOBMILA U3 TIOJIOKEHUS Jiexka 3a 30c.
PasMmuHKka, HarpaBiieHHas: Ha pa3BuTHe ruOKocTu. [loaBmkHas Urpa
«Ilepectpenka»

07.10

18

TectupoBaHue NpbDKKA B AJIMHY ¢ MecTa. Pa3MuHKa, HaripaBieHHas
Ha pa3sutue rudkoctu. IlonBmxkHas urpa «BoJk Bo pBy»

08.10

19

Xopeorpadus. Jluunas ruruena. O6mas pasmunka. [llaru. ber

13.10




I"ason. IloBTOpeHue no3unmii pyk u Hor. IloBTOpeHHEe yrnpaKkHEHHUM
Ha OpUEHTAIMIO B POCTpaHCTBE. PazydunBaHue NPBIKKOBBIX
koMOuHarmii. COBepIIEeHCTBOBAHNE Pa3yYCHHBIX JIEMEHTOB
L[BITAHCKOTO TaHIIA.

20

TecTtupoBaHue NOATATMBAHUN U OT)KMMaHUU. Pa3MuHKa ¢
TUMHACTHYECKUMHU nankaMmi. [loaBrwkHas urpa « AHTHBBIIIAOAIBDY.

14.10

21

TectupoBanue Buca Ha BpeMs. Pa3MUHKa ¢ THMHAaCTU4ECKUMU
nankamu. [lonsmkHast urpa «Beinbansn.

15.10

22

Xopeorpadwusi. Buner Tanues. O0miast pasmunka. [Ipasuna
TaHIIEBAJLHBIX UTP. TaHIeBaIbHASA UTpa «IMIpoBU3anus»,
«KopuryH u npiuiaray.

20.10

23

bpocku u moBns Msiua B mapax. bpocku u JIOBIISI Msiya B Mapax Ha
TOYHOCTh. Pazmunka ¢ mstaamu. [loasuxkHas urpa «3amnura
CTOMKI.

21.10

24

bpocku u 510B1s MsYya B apax y CTeHbl. Pa3MuHKa ¢ MA4aMH B
napax. [lonsrmkHas nrpa «Kanuransn»

22.10

25

Xopeorpadus. Obmas pasmuska. [laprepHas ruMHacTHKA.
HOBTOpeHI/IG HN3YUYCHHBIX BHJI0B IIPBIEKKOB. TaHIIeBaJ'IBHBIe mraru:
YedeTKa ¢ epecTylaHneM Ha MOTyNallblax, MepeKpenIHBaoe
IIary.

03.11

26

[TonBwxnas urpa «Ocana ropoja». PasmMuHka ¢ MacCa)kHbIMU
MsiuaMH. Bpocku M JIOBJIS Msiya B Iapax y CTEHBI.

04.11

27

VYnpaxuaenus ¢ Mmsdom. Pasmunka ¢ mauoM. [ToasukHas urpa
«ITypm»

05.11

28

Xopeorpadus. O6mas pazmunka. Kiraccuuecknii 3x3epcuc Ha
ceperHe: MOBTOPEHNUE U3YUYEHHBIX 3JIEMEHTOB, pa3ydyuBaHUE TaH
nue. [loBTOpeHue maroB BIFAHCKOTO TaHIla. Pa3yunBaHue
MYXCKOTO X0Ja C XJIOMYIIKOM.

10.11

29

Benenue msya. [Hoasukubie urpsl «LLTypm» 1 «3anumra CTOUKN»

11.11

30

Kysripoxk Briepen. KyBeipok Briepen ¢ pa3dera u yepes
npenstcTBue. Pasmunka Ha Matax. [lonBrkHas urpa «Y godkay.

12.11

31

Xopeorpadus. Obmas pasMuHka. PazydnBanue TaH1eBaIbHOTO
sTiofa «L{piranoukay.

17.11

32

3apsaka. KyBeipok Hazaz. [loaBuxHas urpa «Msd B TOHHENE»

18.11

33

Croiika Ha rojoBe u pykax. 3apsaka. [logsuwxkHas urpa
«[TapamroTuctei.

19.11

34

Xopeorpadus. Obmas pasmunka. [laprepHas ruMHacTUKa.
AxpoOaTuka: MOBTOPEHUE U3yYCHHBIX AJIEMEHTOB, Pa3ydylBaHUE
koseca. [loBTopeHue nppbKKOBBIX KOMOUHANUN. PazyunBanue
MpBDKKa acamore.

24.11

35

FI/IMHaCTI/IKa, eé HUCTOpPHUA U BHAYCHUC B ) KU3HH YCJIOBCKA.
I'mmuactuueckue YIIPpA’)KHCHUS. Pa3sMmHKa Ha THMHACTHUYECKUX
MaTtax ¢ MA490M. I/IFpOBOC YIIPA’)KHCHUC HA BHUMAHHUC.

25.11

36

Bucel. JIazanne mo ruMmHacTHUECKOU cCTeHKe. Pa3MuHKa ¢
ruMHacTHueckuMu nankamiu. [loaBwkHas urpa «Jlosns 06e3bsH ¢
MSYOM»

26.11

37

Xopeorpadus. Obmas pasmuaka. Kiaccuueckuii sk3epcuc Ha
Cepe/IMHE: COBEPILICHCTBOBAHNE U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB.
Kinaccuuecknii 3k3epcuc y onopsl: IOBTOPEHUE U3yUYEHHBIX
AJIEMEHTOB, pa3yunBaHue 1Ty 6arMaH. [loBTopeHue no3 Ha nouy:

01.12




Kpyase, a¢ace. PazyunBanue apabeckos.

38 | IIpsixkku B ckakanky. Pasmunka co ckakankamu. [loasmkHas urpa 02.12
«"opsiuas muHUASD

39 [IpbDKKH B CKaKalKy B Tpoikax. Pa3MHHKa cO CKaKalIKaMH. 03.12
[TonBmxHas urpa «Y goukay.

40 Xopeorpadus. O0mas pasmunka. [laprepHast THMHACTHKA. 08.12
ITocTanoBka Tanna «llpiranoukay

41 | KpyroBas TperupoBka. PasmuHnka co ckakankoi. [logsrxHas urpa 09.12
«Urpa B M4 ¢ purypammy.

42 VYnupakHeHus: Ha THMHAacTH4eCKOM OpeBHe. PazMuHka Ha 10.12
TUMHACTHYECKUX cKameikax. [lonBmkHas urpa «Caiaku u M.
Xopeorpadus. U3mepenne maccol U JUIMHBI cBoero Tenma. Ooras 15.12

43 | pasmunka. TanneBanbHbie UTphl: «[Ipurnamenue,

«Umnposuzamuny. TanneBanbHbii 31101 «Kopabnuk». Tanerr
«IpIraHouka.

44 Kpyrosas tpenupoBka. Pa3mMuHKka ¢ pe3MHOBBIMU KOJIbI[AMH. 16.12
[TonsrxkHas urpa «JIoBHUIIKA ¢ MSIYOM HA rOJIOBEY.

45 Bpamenue o6pyua. Pasmunka ¢ oOpydamu. [TonBukHas urpa 17.12
«KaraHune kosecay.

Xopeorpadus. O6mas pasmunka. [lokazaTenpbHOE BHICTYIUICHUE: 22.12

46 | oK3epcHUC y CTaHKa M Ha cepeinHe 3aia, TaHer «L{piranoukay.

Ocrtadera ¢ 00pydeM U CKaKaJIKOM.

47 Bucel. Pazmunka Ha matax ¢ mstuom. [loaBmkHas urpa «Jlosms 23.12

00e3bsIH»
48 Kpyrosas tpeaupoBka. Pazmunka c o6pydamu. [loaBmkHa surpa 24.12
«KartaHue kosecay.
Xopeorpadus. TexHrka 6€30MacHOCTH Ha ypoKax xopeorpadum. 12.01
49 O6mras pazmuHka. Kimaccuueckuii 3K3epcrc y CTaHKa: OBTOPEHUE
HU3yYECHHBIX 371eMeHTOB. [loBTOpEeHue npbkkoB. HoBbIE
MPBHDKKOBBIE KOMOMHAITIH.

50 Texuuka 0e30aCcHOCTH HA 3aHATHUIX I10 JIBDKHOM ITOATOTOBKE. 13.01.
Crynaomui 1 CKOJIB3SUIMHA Iar Ha JIbDKax 0e3 JIbDKHBIX HaJIOK.

51 Crynaromuid ¥ CKOJIB3SIIMK IIar Ha JIbDKaX ¢ JIBDKHBIMH MaJIKaMu. 14.01
Xopeorpadus. Buasl Tannes. O6mas pasmunka. [Taprepras 19.01

5y | THMHAcTHKA. Pactsxku. AkpobaTrka: COBEpIIEHCTBOBaHUE KoJIeca,
KyBbIpkH. Pa3ydnBanue 31€eMEHTOB JpKa3-TaHla. [[xa3zoBoe
MOJIOKEHHE PYK U HOT.

53 ITonepeMeHHBIH U 0THOBPEMEHHBIN BYXIIAXKHBIIM X0/ Ha JIbDKAX 20.01

54 [TortepeMeHHBI# OTHOIIAXKHBIN X0 Ha JIbDKaX. 21.01
Xopeorpadus. Obmas pasmunka. Kiiaccuueckuii sk3epcuc Ha 26.01

55 | cepenuHe: MOBTOPEHHE M3YUYEHHBIX 5ieMeHTOB. [loBTOpeHue
MPBDKKOB. AKpoOaTHKa.

56 OHOBpEMEHHBIN OJHOIIAYKHBIN X0/ HA JIbDKAX. 27.01

57 | llogbeM Ha CKIIOH «€JIOYKO» «I10JIyeTI0uKoil» U ciyck B ocHOBHOM | 28.01
CTOMKE Ha JIbDKAX.

Xopeorpadus. Ob6mas pasmuHka. CoBepIIIeHCTBOBAHNE OCHOBHBIX 02.02
5g | LIAroB JUKa3-TaHIa. [ToBTOpEHME MOJIOKEHUS PYK U HOT JIKa3-

TaHla. PazyuynBaHue 31eMEHTOB: CIIMpalib, BOJIHA BIIEpE/l, BOJIHA
BOOK, CTYIIEHYaTOE pacciiabieHHe.




59

[TogbeM Ha CKJIOH JIECEHKOM, TOPMOKEHHE IUIYTOM Ha JIBIKAX

03.02

60

IlepenaBuxkeHne 1 CIIyCK Ha JIBDKAX «3MEUKON»

04.02

61

Xopeorpadus. Paciopsnok aus. Jlnunas ruruena. OOmas
pasmuHKa. PazyunBaHue TaHIIEBAJIBLHOTO 3TI0A «J[Ka3-TaHe.
Tanen «{piranouxa». CoBepIIeHCTBOBAaHHE IIEMEHTOB: CIIUPAJIb,
BOJIHA BIIepea U BOOK, CTYIIEHYATOE pacciiabIeHHeE.

09.02

62

ITonsrxHas urpa Ha appkax «HaxaTen

10.02

63

[TonsrxkHas urpa Ha apbKax «llogaumu npeamer»

11.02

64

Xopeorpadus. O0mas pasmunka. [laprepHast THMHACTHKA.
Pactsoxku. Axpobaruka. CoBepIIeHCTBOBAaHHE BEIyUCHHBIX
anemeHTOB. IloBTOpeHne nmpeikkoB. TanneBanbHas urpa «Kopmys
U LBIIUIATA», TAHIEBAIBbHBIN 3TI0 «IITHukm». Tanen
«IpIranouka.

16.02

65

[IpoxosxaeHne qucTaHuK 2KM Ha Jibbkax. CBoOOHOE KaTaHHe.

17.02

66

KoHTpOoJIbHBIN YPOK IO JBLKHOW NOATOTOBKE. Bee BUABI XOI0B,
1o 1beMoB U ciyckoB. [lonBuxnas urpa «llogaumu npeamery

18.02

67

Xopeorpadus. O6mas pazmunka. Kiiaccuuecknii sx3epcuc Ha
cepenune 3ana. CoBepiieHCTBOBaHUE apabeckoB. PazyunBanme
JJIEMEHTOB Ka3-TaHIla MasATHHUK, 6aMH, nupamMuja. TaHHeBaJ'H)HBIe
KOMOMHAIIMY HKa3-TaHIIa.

24.02

68

[Tosoca npensitcTBuil. Pazmunka B nerkenun. [lonsuxHas urpa
«Y mouaka.

25.02

69

[IpeKOK B BBICOTY € MpsiMOro pazbera. PasmuHka ¢
TUMHACTUYECKUMH cKamelikamu. [lonBrkHas urpa «Beimmbaisl ¢
KETJIAMAY.

02.03

70

Xopeorpadus. O6mias pazmunka. [loBTopenue Tanma
«Ipiranoukay. CoBepILIeHCTBOBAaHME TAHIIEBAILHOTO 3TIOAA «/[*Ka3-
TaHEeI.

03.03

71

Ou3kyapTMHUHYTKA. [IpEDKOK B BEICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanuey. Pazmunka co ckameiikamu. [logsuxkHas urpa
«BpImnbasnsl ¢ paHeHuEM.

04.03

72

Bbpocku msua uepes BoseiiboibHy0 ceTky. PasMunka ¢ MIuoMm.
[ToaBwxkHas urpa «Bolmmnbansl yepes CeTKy».

16.03

73

Xopeorpadus. O6mas pazmunka. [laprepHas THMHACTHKA.
Pactsokku. AxkpobOaruka. [ToBTopenue nmpsbKkoB. Dctadera co
CKakaJIkoil m oOpydem. TanreBanbHbIN 3TI0A «J[>Ka3-TaHe.

17.03

74

[TonsmwxHas urpa «ITnonep6oa». Pazmunka ¢ Msaaom.

18.03

75

Ynpaxkunenus ¢ MmsuoM. Boneiibonbuble ynpaxHeHus. PazmMunka ¢
MmsuoMm. [ToaBmxkHas urpa «IInonepOom.

23.03

76

Xopeorpadus. Obmas pazmunka. Kiaccuyeckuii sk3epcuc Ha
CepearHe: COBEPIICHCTBOBAHUE N3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TAHIIEBAIILHOTO ATIONA «J[)Ka3-TaHemy.

24.03

77

KoHTposnpHbIi ypok 10 BoJieiiboy. PazmuHka ¢ MsiuoM B
nskenun. [lonsmxkHas urpa «I[Inonep6om».

25.03

78

BpOCKI/I HaOMBHOTO Ms4a CIIOCO0aMH «OT Irpyan», «KCHU3y» U «HU3-3a
TOJIOBBI». Pa3MuHKa ¢ HAOMBHBIM MSIYOM. IlogBmxHas urpa «TouHO
B IICJIb».

30.03

79

Xopeorpadus. M3mepeHne Maccel U JNIMHBI cBoero Tena. Oormas
pasmunka. Tanen «l{piranoukay. TaHIEBATBHBIN 3THO/
«Kopabmuky.

31.03
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80 | Bpocku HabUBHOTO Msya MPaBOM U JeBOH pykoil. Pa3muHKa ¢ 01.04
HaOuBHBIM Ms4yoM. [loaBmxHast urpa « To4HO B 11ENbY.
81 TectupoBanue Buca Ha Bpemsl. Pa3MuHKa ¢ THMHAaCTUYECKUMU 06.04
nankamu. [lonsmxknas urpa «bopbsba 3a Msu».
Xopeorpadus. Obmas pazmuHka. Kitaccudecknii sk3epcuc: 07.04
82 | moBTOpEeHUE M3yYCHHBIX ATeMEeHTOB. Tanel «l[piranodkay.
TanneBanbHbIN 3TI0A «J>Ka3z-TaHe.
83 | TectupoBaHue HAKIIOHA U3 TIOJIOKEHUS CTOs. Pa3zMuHKa ¢ 08.04
ruMHacTHIecKuMu nayikamu. [loasrkHas urpa «JloBuikay.
TectupoBaHue NpbDKKa B JUTMHY ¢ MecTa. Pa3munka, HanpasienHas | 13.04
84 | Ha MOATOTOBKY K MpbDKKaM B JunHYy. CIIOpTHBHAS UTPa
«bagMUHTOH»
85 Xopeorpagus. Odmas pasmuHka. [loArotToBka K nokasareabHOMY 14.04
BoICTyIIeHHIO. Taner «lpiranoukay u 3107 «/[ka3-ranemy.
86 TectupoBaHue NMOATATUBAHUN U OT)KUMaHUM. Pa3muHKa, 15.04
HaIpaBJICHHAS HA Pa3BUTHE KOOPIMHAIMH MBI KCHUN. CIIOpTUBHAS
nurpa «baJIMUHTOH»
TectupoBanue MOTHATHS TYIOBHUIIA U3 TIOJIOXKEHHS Jiexka 3a 30c. 20.04
87 | Pa3munka, HarpaBJICHHAS HA Pa3BUTHE KOOPIUHAIMH JIBHKCHUH.
CnopruBHas urpa «baaMUHTOHY.
88 Xopeorpadus. Obmas pasmunka. [loaroToBka K nokasareabHOMY 21.04
BeicTymieHnto. Tanen «l{pranouka» u atrox «JIxa3-Taneny.
89 banMunTOHHBIE ynpaxHeHUs. [lepeaBukeHus 1o MmiomaaKe 22.04
MIPUCTABHBIM IIIArOM; CKPECTHBIM IIarOM; BBITIA Bl BIIEPET, B
cropoHy. Pazmunka ¢ msiuom. CioptuBHas urpa «baaMUHTOH
90 TecTtupoBaHue MeTaHUS MaJOro Ms9a Ha TOYHOCTh. Pa3MuHKa ¢ 27.04
MsigyoM. CriopTuBHas urpa «baaMHUHTOHY.
91 | Xopeorpadus. [lokazarensHbie BeICTYIUICHUS. KOHIIEPT. 28.04
92 CnoprusHnas urpa «baamuaToH». Pasmunka ¢ msuom B apmkeHun. | 29.04
93 berosrie ynpaxxaenus. Pasmunka B iwkeHun. [loasmkHas urpa 04.05
«KomaHTHBIE XBOCTHKI.
94 Xopeorpadus. O6mas pa3MuHKa. TaHIIEBAIbHBIC UTPhI 05.05
«[Ipurnamenuey, « Imnposuzanumy», «KopiryH u npimistay.
95 TectupoBanue 6era Ha 30M ¢ BEICOKOTO cTapTa. Pa3munka B 06.05
nerokeHud. [loaBmwkHas urpa «HoxxHOM M.
9% TectupoBanue yenHouynoro 6era 3X10m. beroBas pazmuHka. 11.05
ITonsmwxHas urpa «bpocait ganeko, cobupai OpicTpee
97 Xopeorpadus. Obmas pasmMuHka. TaHIeBaTbHBIC UTPHI 12.05
«MmmnpoBuzanusy». Dcradera ¢ MIIOM, CKAKaIKOM U 0OpydeM.
98 TecTupoBaHue MeTaHUS MEIIOYKA Ha IaTbHOCTh. beropas 13.05
pasmuHka. [loaBmwxkHas urpa «®nar Ha OarnrHe».
99 ®yrOosbHbIe ypaxkHeHUs. CriopTuBHast urpa «D@yr6om. 18.05
Pa3munKa ¢ MsiuoMm.
100 Xopeorpadus. Obmas pasmuHka. TaHueBanbHbIN 3TION «[ITHYKaY. 19.05
OcTadera ¢ MAYOM, CKaKaJIKOM 1 oOpyueMm.
101 CnopruBHsle urpsl. PazmMunka B 1BmxeHun. Jcraderta ¢ nepepaueit | 20.05
scTaeTHON MaJOYKH.
102 [TonBuxHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBl. Pa3MUHKa B ABMKEHUU. 25.05

IloaBeneHre UTOroOB roja.
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IIpoTokou 3acenaHust METOAUYECKON | 3aMECTUTENb IUPEKTOPA 110
Kaeapsl yuuTeneil HagyaabHbIX VBP / Tonuapyk JI.I1./

KitaccoB oT 25.08.2020 Nel

(xata)
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