HerocynapcreenHoe 4acTHOe 00111€00pa30oBaTeJIbHOE YUPeKIeHUE
cpeanss wkona «llkona pagocTu»

YTBEPXIAIO:
Hupexrop HY COVY «lIkona pagoctu»

E.A. Pemensk

(0ama)

Pabouaa npocpamma
no gpuzuueckoii Kyniomype
(6azoswlii yposenv)

3 Knacc

CocraBuTens:

[TanmynoBa Asna AHaTOJIbEBHA,
yUuTeNIh (HU3NIECKON KYIIBTYPHBI
nepBOi KBATM(UKAITMOHHOMN
KaTeropuu

2020 r



HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabowas mporpamma paspabortaHa B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNIbHBIM CTaHJAPTOM HAYaIBHOTO O0IIEro oOpa3zoBaHus, TPEOOBAHUSAMH K COACPIKAHUIO
u pesyabTaram OCHOBHOUM 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl HavadbHOrO 00miero obpaszoBanus HY
COVY «lIkona panoctu», YMK «lllkona Poccum», Ha OCHOBE aBTOPCKOM MporpamMmsl IO
¢du3nvyeckoMy BOCIUTAHUIO (asmop - B. U. Jlax)

PaGouas nporpamma no ¢pusznyeckoii kyjabtype. 3 kiaacc/Coct. A.FO. [latpukees. — M.:
BAKO, 2017
Yueonuk: B.U. JIsax ®usnyeckas KyabTypa 1-4 kiaaccsl. M.: IIpocsemenue, 2017

Mecrto kypca «@u3nyeckasi KyJbTypa» B y4eOHOM IIaHe
Pabouas mporpamMmma KOHKpPETU3HPYET COJIEpKaHne IPEIMETHBIX TEM 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa
U TI0Ka3bIBA€T paclpeesieHre yueOHbIX 4acoB 0 pa3/ienaM Kypca.

Kypc «®usnyeckas KynpTypa» m3yqaercs B 3 kiacce 3 vaca B Hemenmo 102 4. 3a roa. B cBs3m ¢
UMEIOIUMUCA MaTeprualibHO-TexHnueckuMu ycinoBusamu HUY COY «lllkona pagoctuy TpeTui 4ac
¢buznueckoil KyJabTyphl pealn3yeTcs 3a cueT Kypca «Xopeorpadus», mporpamma Mo KOTOPOMY
paszpaboTana Ha ocHOBe yueOHOTO rocobus T.B. I[TypTroBoii «Yuure nereii TaHIIEBATHY.

Ilenv o00yuenua — GopMupoBaHHE pPA3HOCTOPOHHE (PU3WYECKH Pa3BUTONM JIMYHOCTH,
CIIOCOOHON aKTHBHO WCIIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (PU3WYCCKOW KYIbTYPBI JUIS YKpPEIUICHHS U
JUIUTEIBHOTO COXpPAaHEHHUS! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS, ONTUMH3ALUN TPYAOBOM JESATEIBHOCTH U Op-
raHU3aluu aKTUBHOTO OT/IbIXA.

3aoauu odyuenus:

* YKpeIJIeHHE 370pOBbS, YIY4YLIEHHE OCaHKH, NpOQHUIAKTHKA IJIOCKOCTONHUSA, COJEHCTBUE
FapMOHUYHOMY (U3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COLMAJbHOMY pPAa3BUTHUIO, YCIEIIHOMY
00y4eHMIO;

« (popmupoBaHuE TMEpBOHAYATIBHBIX YMEHHH CaMOPETYIALUU CpeIcTBaMu  (DU3HUYECKOI
KYJIbTYpBbI;

 OBJIAJICHHE IIKOJION NBHKCHUI,

* pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHpoOM3BeneHHs U JIuddepeHIrpoBaHUE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IapaMeTpOB [IBIKEHUM, paBHOBECHE, PUTM,
OBICTPOTA U TOUYHOCTh PEardpoOBaHUs Ha CUTHAJIBI, COTJIACOBAHUE JBHKCHHM, OPUEHTHPOBAHUE
B TMPOCTPAHCTBE) M KOHJWLUOHHBIX (CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, BBIHOCIMBOCTD,
T'HOKOCTB) CIIOCOOHOCTEHH;

 (opMUpOBaHUE IEMEHTAPHBIX 3HAHUN O JIMYHOM TUTHEHE, BIUSHUNA (PU3UUECKUX YIPaKHEHUN
Ha COCTOSIHHE 3/I0pPOBbs, pabOTOCIOCOOHOCTh M pa3BUTHE (UZMUYECKUX KOOPIUHAIMOHHBIX U
KOHJUITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEI;

 BeIpabOTKa TMpeAcTaBIeHUH 00 OCHOBHBIX BHJAX CIOpPTa, CHapsijax W HMHBEHTape, O
COOJIOICHNUH TTPABUII TEXHUKH 0€30TTaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSTHIA;

+ (opMHUpOBaHHE YCTAaHOBKH Ha COXPAaHEHHWE MU YKPEMJCHHE 30pPOBbS, HABHIKOB 3JIOPOBOTO U
6e30macHOro 00pa3a >KU3HU;

 MpUOOIIEHNE K CAMOCTOSITENIbHBIM 3aHATUAM (U3HUECKUMU YIPAKHEHUSMHU, TMOIABUKHBIMU
UTpaMH, WUCTOJh30BAHUE HMX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (OpPMHpOBAHHS HMHTEpeca K



OIIPENEICHHBIM BUAAM JIBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH U BBISABIICHUS IPEIPACIIOJIOKEHHOCTH K TEM
WJIY UHBIM BUJAM CIIOPTa;

* BOCIHUTAaHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOXKEIATENbHOTO OTHOLICHHUS K TOBApHUIIAM,
YECTHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpEMs BBIIOJHEHUS (PHU3UUYECKUX YIPaKHEHHH,
COJICHCTBUE PA3BUTHUIO ICUXUYECKUX IPOLECCOB (BOCHPUITHE U IPEACTABJICHUE, NaMSTh,
MBIIIJIEHUE U Jp.) B X0JI€ ABUTATEIbHON JESITEIbHOCTH.

JInuHOoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U IIpeAMeTHbIe
pe3yJIbTaThbl 0CBOCHHUS Kypca
B coorBerctBHM C TpeOOBaHHMSIMH K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTEIbHOMN

IporpaMMbl  HaudajabHOro  oOmiero  oOpasoBanust ~ DefepanbHOrO  TOCYAAPCTBEHHOTO

o0OpasoBaTesbHOTO cTanaapTa (nmpuka3z Munoopuayku Poccun ot 6 oktsiopst 2009 1. Ne 373) nannas

pabouass mporpamMma s 3 Kjacca HampaBjieHa Ha JOCTKEHHE YYAIIUMHCS JTHUYHOCTHBIX,

MeTanpeIMETHBIX U NMPEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB M0 (PU3NUECKON KYJIBbTYpE.

Jluunocmmuuwie pezyromamol:
 (opmMupoBaHHE YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PoamHy, poccuiickuii Hapoa u uctopuro Poccuw,
OCO3HAHUE ATHUYECKOW M HAIIMOHAJIBLHON MPHUHAJIE)KHOCTH;
* (GopMUPOBAHNE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIIEHHSI K KYJIBTYPE IPYrUX HApPOJIOB;
* pa3BUTHE MOTHBOB Yy4YEOHON [EATENbHOCTH U OCO3HAHWE JIMYHOCTHOTO CMBICTA Y4YEHUS,
MIPUHSTHE U OCBOCHUE COLIMAIBHON POJIM 00yUaroIerocs;
* Pa3BUTHE OTUYECKMX UYBCTB, JOOpOXKEIATEIbHOCTH M  SMOILMOHAIBHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBUMBOCTH, COUYBCTBUS IPYT'HM JIIOJISIM;
* pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH U B3POCIBIMH B Pa3HBIX COLUATbHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHHUE HE CO37aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaAIUH;
* pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTU U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKH HA OCHOBE MpPEI-
CTaBJICHUN O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIBHOMN CIIPaBENIMBOCTH U CBOOO/IE;
« (opMUpOBaHUE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;
* (opMupOBaHUE YCTAaHOBKU Ha 0€30MaCHBIN, 37J0POBBINA 00pa3 KU3HU.
Memanpeomemmnule pe3yibmamol:

* OBJIQJICHHE CIIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHATh LENHU W 3a7auyu y4eOHOH AeaTeabHOCTH,
MIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

* (opMupoOBaHHE YMEHUH MJIAaHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH y4eOHbIE JCHCTBUS B COOT-
BETCTBUHU C TIOCTABICHHOMW 3a7jaueii U YCIOBUSIMH €€ pealiu3alliu, OnpenensiTh Hanbomuee ¢ dek-
TUBHBIE CHOCOOBI JOCTM)KEHMsI pe3ylbrara, oOue I[eld W MOyTH WX JOCTHKCHHS,
JOTOBAapUBAaTBbCA O pachnpefefeHud (QYHKIUH H  pojied B COBMECTHOW JeATEIbHOCTH,
OCYILIECTBIISITh B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JESATENbHOCTH, aJIeKBaTHO OICHUBATh
coOCTBEHHOE TOBEJCHHE M MOBEJICHHE OKPYXKAIOIUX, KOHCTPYKTUBHO pa3peuiaTb KOHQIUKTHI
MOCPEJICTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA;

* OBJIa/ICHUE HAYaJbHBIMH CBEICHUSMH O CYIIHOCTH M OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOLIECCOB U
SIBIICHUH I€HCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUM C COJEPKAHUEM KOHKPETHOTO y4eOHOTro mpeaMera,
0a30BBIMU TMPEIMETHBIMH U MEXIPEIMETHBIMU MOHATHIMH, OTPaXAIOMIMMH CYIIECTBEHHBIE
CBSI3U U OTHOIIEHUS MEXIYy 0OBEKTaMH U IPOILIeCCaMH.

Ilpeomemmnuie pesynvmamol:
+ dopMupOBaHHE TEPBOHAYAIBHBIX TMPEACTABICHUI O 3HAYCHUH (U3UYECKON KyIbTYphl s



YKpEIUIeHUs] 370pOBbsl uesoBeKa ((PU3MYEecKOro, COIMAIBHOTO M ICUXHMYECKOT0), O ee
MO3UTUBHOM BIIUSTHUM Ha pa3BUTHE yelloBeKa ((hU3NUIecKoe, HHTEIIEKTYaIbHOE, YMOLIMOHAIBHOE,
COLIMANBHOE), O (U3NYECKOH KyabType M 3/0pOBbE Kak (paKkTOopax YCHEIIHON ydeObl |
COLIMANIN3AINY;

* OBIIQJICHUE  YMEHHEM  OpraHU30BHIBATH  3I0POBHECOEPETAIONIYI0O  KU3HEACATEILHOCTD
(0310pOBHUTENBHBIE MEPOTIPUSTHSI, IOIBI)KHBIC UTPHI U T. 11.);

 (GopMHpOBaHHE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOMIONCHHS 32 CBOMM (DU3UYECKUM COCTOSHHEM,
BEIIMYMHON (PU3MUECKUX HATPY30K, JTAHHBIMA MOHUTOPHHTA 370pPOBbs (POCT, Macca Tena | Ap.),
MOKa3aTeISIMHU Pa3BUTHsI OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KauecTB (CHIa, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTD, KOOP-
JUHAIUS BIKCHUH, THOKOCTB).

Coneprxkanue Kypca

K xonmy yueOHoro rona yuawjuecs nayvamcs:
* TI0 pa3ieny «3HaHus o Quzuueckol Kyibmypey — BBINOIHATh OPraHU3alMOHHO-METOIUYECKHE
TpeOOBaHUsI, KOTOPHIE MPEIBIBISAIOTCS Ha YpOKe PUKYIBTYpHI (B YACTHOCTH, HA YPOKaxX JIbDKHOU
MOJTOTOBKH), BECTH THEBHHK CAMOKOHTPOJIS, PAaCCKa3bIBaTh O CKEJIETe, BHYTPEHHHX OpraHax,
MBIIIIEYHOW W KPOBEHOCHOW CHCTEME YelIOBeKa, 00 opraHax 4yBCTB, OOBSCHSITH, YTO TaKO€ Mac U
€ro 3HA4YCHHE JIJIs1 CHOPTUBHBIX UTP C MSIYOM, UYTO TAKOE OCAHKA M METOJIbI COXPAHEHUS MTPaBUIILHOM
OCaHKH, YTO TAKOE THTHWEHA W TMpaBWia €€ COOJIOJIEHHUs, TIpaBuia 3aKaIMBaHUS, TIpUeMa THUIIU U
COOJTI0/IEHUS MUTHEBOTO PEKUMA, MPABUJIa CIIOPTUBHOM UTPHI BOJIEHOOIT;
o paszneny «l umHacmuka ¢ s1emeHmamu aKkpoOamuku» — BBITIOJTHATh CTPOEBBIC YIPAKHEHUS
(CTpouThCS B IIEPEHTY, KOJIOHHY, MEPECTpauBaThCA B OJHY, JBE W TPH IIEPEHTH), BBHITIOJHSTH
Pa3MUHKHU B IBUKEHUU, HA MECTE, C MEIIOYKAMH, C PE3MHOBBIMU KOJIbIIAMU M KPYKOUKaMH, C Mac-
CAXHBIMU MsYaMH, ¢ 00py4amMH, C THMHACTHYECKON MaJIKOW, ¢ THMHACTUYECKOW CKaMeHKoH, Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMeilke, Ha MaTax, C MS4YOM, pa3MHUHKH, HAIpaBJCHHbICE Ha pa3BUTHE
KOOPJAWHAIIMU JBWKCHUW M THOKOCTH, TPBDKKOBYIO Pa3MUHKY, Pa3MHUHKY B Iapax, y THMHa-
CTUYECKON CTEHKH, BBIMOJHATH YIPAXXHEHUS HAa BHUMAHHE W PAaBHOBECHE, HAKIIOH BIIEpEN U3
MTOJIOXKEHHUSI CTOSI U CHIs, Imarathl (MPsSMOW M MPOJOJIbHBIC), OT)KUMaHHMs, TIOJbEM TYJIOBHINA U3
MOJIOXKEHUS JIeXkKa, MOJATATMBATHCS HAa HU3KOM MEPEKIIaIMHE U3 BHCA JIE’KAa COTHYBIIMCH, 3alIOMUHATH
BPEMEHHBIC OTPE3KH, BBINIOJIHITH IEPEKAThl, KyBBIPDOK BIIEpEIl C MecTa, ¢ pa3dera w dYepes
MPEMSITCTBUE, KYBBIPOK Ha3a/l, MPOXOUTh CTAHLIMK KPYTOBOM TPEHUPOBKH, JIa3aTh U MEpesie3arh 1o
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, BBIMOJHITH CTOMKY Ha TrOJIOBE M pPyKaX, MOCT, CTOHMKY Ha JIONATKax,
BHUCETh 3aBECOM OJIHOM W JBYMS HOTaMH Ha MEpPeKIaguHe, IPbIraTh CO CKAKAIKOM, Yepe3 CKaKalIKy
U B CKAaKajlKy, NpbIraTh B CKAaKaJKy B TPOWKaX, BBIIOJHATh YIPaXHEHUS HAa T'MMHACTHYECKOM
OpeBHe, J1a3aTh [0 HAKIIOHHOW TMMHACTUYECKOU CKaMelKe, BBITIOJIHATH BpallleHne o0pyya;
o pasneny «/leexas amiemuxa» — TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, TEXHUKE METaHMsS MEIIOYKa (Ms4a)
Ha JaJIbHOCTh, MpooOeraTs qucTaHIyio 30 M Ha BpeMsl, BBITOJIHAThL YSIHOUYHBIN Oer 3x10M Ha Bpems,
MpBITaTh B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, MpbraTh B BHICOTY C MPSMOTO pa3dera, MphiraTh Ha Msyax-
xomnax, Opocats HAOMBHOM Ms4 (BecoM | KI') Ha AaJbHOCTh CIIOCOOOM «CHU3Y», «OT TPYAN», «H3-3a
TOJIOBBI», TPABOM U JIEBOW PYKOM, METATh MsI4 HA TOYHOCTb, IPOXOAUTH MOJIOCY MPETSITCTBUM;
no pasneny «J/Ivloicnas noocomoexka» — TEPEABUTATHCS HA JBDKAX CTYMAIOUUM U CKOJB3SIIINM
[1aroM C JIbDKHBIMU TaJIkaM# U 0€3 HUX, TIOTIEPEMEHHBIM U OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJI0M,
BBITIOJIHATH MIOBOPOTHI HA JIbIXKAX MEPECTYNaHUEM U MPBIKKOM, IEPEHOCUTD JIBDKU MOJ] pyKOU U Ha
mje4e, MPOXOJUTh Ha JbDKax AUCTAaHUUIO 1,5 KM, MOJHUMATHCA HA CKJIOH «IOJIYEJIOYKOW»,
«EJIOUKO», WIECEHKOW», CIIyCKaTbCi CO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOMKE M B HHU3KOM CTOMKE,



TOPMO3UTH «ILTYTOM», IEPEJIBUTATHCS U CITYCKATHCS CO CKJIIOHA Ha JIBIKAX «3MEHKON»;

1o paszeny «lloosudicnvie u cnopmugnsie ucpbly — J1aBaTh 11aC HOTaMU M PyKaMH, BBIIIOJIHATH
Iepeiauy Msiua 4epe3 BoJIeH00IbHYIO CETKY PAa3IMUHbIMU CIIOCO0aMHU, BBOAUTH MY M3-3a OOKOBO,
BBITIOJIHATE OPOCKH W JIOBJIIO MsUa Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU, BBITIONHATH (PYTOOTBHBIC YIIPAXK-
HEHUs, BEJICHUIO Ms4a Ha MECTe, B JBIDKCHUH, MPABOU U JICBOW PYKOW, y4acTBOBAaTh B dcTaderax,
UrpaTh B MOJBUXKHBIE Urphl: «JloBuiikay, «JloBHIllka ¢ MEMIOYKOM Ha TOJOBE», «KommyHUHKNY,
«Cankn», «Canku — pail pyky», «lIpepBannbie narHamkuy, «Cobauku», «CoOauku HOramu,
«bpocait manexo, cobupaii ObicTpee», «BbImmbansl», «AHTHBBIIIUOANBD, «benbie MenBemn,
«Bonk Bo pBy», «JloBisg 00e3bsiH ¢ MsdoM», «llepectpenka», «Ilycroe mecto», «Ocana ropoaay,
«ITonBmwxHas uenby, «CoBymikay, «Y pouka», «Cainku ¢ romukammny», «llepedexku ¢ MEIoYKoM Ha
royioBe», «Msiu B TyHHene», «[lapammtoructe», «BounmebHsie enoukn», «bemouka-3amuTHAIY,
«lopsiuass nunus», «byap octopoxken», «lllmens», «Hakately, «Bpimmbansl ¢ KerassMmy,
«Bermmbansr uepe3 cetky», «lltypm», «JloBumika Ha xomaxy», «[Ilnonep6om», «TouHo B 1eIb»,
«bopnba 3a msu», «BezoBy, «Komanansie xBoctukm», «Kpyromas oxota», «®mar Ha OarrHe»,
«Mapiil ¢ 3aKpBITHIMH TJIa3aMU», UTPATh B CIOPTUBHBIC UTPHI ((HyTOOII, OAIMHHTOH).

B cBasu ¢ marepuanbHO-TexHMueckumu ycnoBusmu HY COY  «lllkoma pagoctu» H3ydeHHE
CIIOPTUBHOM UTrpbl 0aCKEeTOOJ 3aMEHEHO Ha U3yYEHHUE CIIOPTUBHON UTPhl OaIMUHTOH.

[Inanupyemble pe3yapTaThl M COJEpKaHuEe Kypca «Xopeorpadus» NpONUcCaHbl B OTIEIbHON
paboueii nmporpamme ist 1-4 kmaccos.

PacnpenesieHue ydyeOHbBIX 4aCOB
10 pa3jejaM NPOrpamMMbl
KonuuecTtBo yacoB, OTBOJUMBIX HAa H3yY€HUE KaXIOW TEMbl, U KOJIHMYECTBO KOHTPOJIBHBIX
paboT mo JaHHOU TeMe  MpPUBEIEHO B TaOJulle

Koi-Bo Kon-Bo
Tema
KOHTPOJIBHBIX
4acoB
3HaHus 0 PU3NYECKOM B nponiecce
I'mMHacTHKA ¢ DIIeEMEHTAMHU 20 7
axenmaAamyrzers
Jlerkas atnernka 17 12
JIbKHAS MOATOTOBKA 12 1
[ToaBMKHEIE U CIIOPTUBHEIE 19 2
Xopeorpadus 33 2
OO0111e€e KOJIMYECTBO YaCOB 102 24




KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

ITnan | Cko
Ne UpYyEM | ppeK
YpOK Tema ypoxka. Coneprkanue yueOHOro MaTepuara. ble T.
a CPOKH | CPOK
"
Xopeorpadusi. becena: I'ne MoxHO 3aHMMaThCs Xopeorpadueir. TexHuka 01.09
1 | 6e3omacHOCTH Ha 3aHATUIX Xopeorpadueit. OOmas pa3MUHKa. YTPaKHEHUS HA
OpHUEHTAINIO B MpocTpaHcTBe. [IoBTOpeHNe N3ydeHHBIX JIIEMEHTOB.
2 Texnuka 6€30TIaCHOCTH HA ypokax (pu3mdeckor KyibTypbl. CTpOCBBIC 02.09
ynpaxHeHus. TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ Beicokoro crapTa. [loaBu>KHBIE
urpsl «Cankm» u «Callku — nai pyKy»
3 Texnanka yenmHouHoro Oera. TectupoBanue yenHounoro 6era 3X10m. Pasmuaka | 03.09
B nBwkeHnd. [lonsrmxHas urpa «CoGauku HOTaMI»
Xopeorpadus. becena: Buner Tanmes. O6mas pasmunaka. Knaccnaecknii 08.09
4 | 2K3epeuc Ha cepene. [ToBTOpEHUE MEPBOTO, BTOPOTO M TPETHETO TOP e Opa.
Pa3zyunBanue uerBeptoro nop ae 6pa. [losropenne no3unuii Hor. PasyunBanue
40M IIO3UIHH.
Crioco0ObI MeTaHHsI MENIOYKa Ha TANBHOCTh. TectupoBanue Metanus memodka | 09.09
5 | Ha mansHOCTH. beroBas pasmunka. [logsmwkHeie urpsl «bpocait maneko,
cobupaii OpicTpee» u «CoOauKyu HOTaMMY
6 [Tac u ero 3HaueHue A CHOPTUBHBIX UTp ¢ MA4oM. CriIOpTUBHAS UTpa 10.09
«DyT601». PazmuHKka B 1BMKeHUN. BapuaHThl maca Msiqa HOTOM.
Xopeorpadus. becena: Buasl Tannes. O0mas pazmunaka. Knaccuueckuit 15.09
7 | 2x3epcuc Ha cepenue. CoBeplieHCTBOBaHHE YETBEPTOTO MOp 1e Opa.
[ToBTOpEHUE MEPBOTO, BTOPOTO U TpeThero nop jae o6pa. IloBropenne mno3unuu
HOT.
8 | IIpeokok B mmHYy ¢ pazbera. [Ipppkku B AyMHY ¢ pa3dera Ha pe3ysbTar. 16.09
Pa3zmunka Ha mecte. CnioptuBHas urpa «Dyt6om»
9 KoHTponbHBINH ypOK 11O IPBDKKAM B JUTMHY ¢ paz0bera. PasMuHka B IBU)KCHHH, 17.09
pa3MuHKa 1o kpyry. CnoptuHas urpa «Dyr6om»
Xopeorpadus. [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma BO BpeMsi 3aHATHI Xopeorpadueit. | 22.09
10 O6mas pasmunka. [llaru. ber. I'amomn. [laprepHas pa3MuHKa: pa3ydnBaHUE
HOBBIX 3JIEMEHTOB Ha BEIBOPTHOCTH U THOKOCTh. YTPaXHEHUS HA PACTSIKKY.
[maratel.
KoHTponbpHbIN ypoK M0 cnopTUBHOM urpe «dyréomy». PasmMuHka B ABMKEHUN 23.09
11 o kpyry. [IpaBuna cnoptuBHo# Urpsl «dyrdom». bpocku msya u3-3a 60KOBOIA.
CnopruBnas urpa «®yr6om»
12 TecTupoBaHue MeTaHUs MAJIOTO MsiYa HAa TOYHOCTh. PasMuHKa ¢ MainbIMu 24.09
Msuamiu. [loaBmkHas urpa «Belmmbdambny
Xopeorpadus. Oxexaa, MHBEHTApb U MECTO Ui 3aHATUN Xopeorpaduei. 29.09
O6mas pazmunka. [aru. ber. I'anon. [ToBropenue pa3ydeHHbIX MO3ULUI HOT
13 | u pyk. Knaccuueckuii sx3epcuc: Penese. Jlemu mive 1o nepBoii Mo3uium.
[ToBTOpEHUE 271€MEHTOB: POH JIe JKaM MmapTep (aHzae op, aHJe JaH).
PazyunBanue ponaro u ppane. [IpboKKu.
14 | TectupoBaHue HaKJIOHA BIepe] U3 NON0KeHus cros. Pasmunka, HarpasnenHas | 30.09
Ha pa3utue rudkoctu. IloasmwxkHas urpa «benble MmenBean».
15 | TectupoBaHue MorbeMa TYJIOBHUINA U3 No0keHus né&xa 3a 30c. [IpppkkoBas 01.10




pasmuHka. [logsuxkHas urpa «BoJk BO pBy».

16

Xopeorpadusi. Paciopsinok aus. O6mas pasmunka. Llaru. ber 'anomn.
IToBTOpenue no3uuuii pyk 1 Hor. [IoBTopenue ynpaxHeHU Ha OPUEHTALUIO B
npoctpaHcTse. [loBTOpeHne TpaMIUIMHHBIX IPbDKKOB. [loBTOpEeHMe ma siiare.
Pa3zyunBanue 3neMeHTOB KaapuibHOH miisicku. OcHOBHOM 1mar. [Ipucsaka.
[Ipucska ¢ npoJIBHKEHUEM B CTOPOHY.

06.10

17

TecTtupoBaHue NOATATMBAHNS HA HU3KOU IIEPEKIIAJMHE U3 BHUCA JIEXKA
corHyBIIUCh. IIppkKOBas pasmuHka. [loasrmxHas urpa «Bosk BO pBy».

07.10

18

TectupoBanue Brca Ha BpeMsi. Pa3MuHKa C THMHACTUYECKUMHU NAJIKAMMU.
[TonsmxHas urpa «JIoBist 00€3bsiH C MSTIOM»

08.10

19

Xopeorpadus. Jlnunas ruruena. O6mas pasmunka. [llaru. ber IMamomn.
[ToBTOpenue no3unuii pyk u Hor. [IoBTOpeHue ynpaxHEHUI Ha OPUEHTALHIO B
npoctpaHcTBe. Pa3zyunBaHue NpbIKKOBBIX KOMOMHAIIMHN. 3aKperuieHne
pa3y4eHHBIX IEMEHTOB KaIpPWIbHON IIJISICKH.

13.10

20

[NoxswxHas urpa «Ilepectpenkay. @yr6oapHbIe yripaxxHeHUs. Pa3MuHKa ¢
MSYOM.

14.10

21

®yTOoBHBIC YIPAKHEHHS B Tapax. Pasmunka ¢ Msuamu B napax. [lonsukHas
urpa «Ilycroe mecto»

15.10

22

Xopeorpadus. Buasr Tannes. O6mias pasmunka. [IpaBuia TaHIIeBaTbHBIX UT.
TanneBanpHas urpa «VimMnposusanusy», «JIuca u 3aiup.

20.10

23

[TonBwxnas urpa «Ocaga roposia». Pa3MuHKa ¢ MI4OM B TIapax.

21.10

24

3akanuBaHue. bpocku u 0B Msya B napax. PasMuHka B mapax ¢ 1Byms
Msauamu. [Togsmxknas nrpa «Ocaga ropoaa»

22.10

25

Xopeorpadus. TanueBanbHbie BoICTyIUIeHUs. O01as pasmunka. [laprepnas
rumMHacTKa. [IoBTOpeHne U3y4eHHbIX BUIOB IPBLUKKOB. TaHIIEBaIbHbIE IIArH.
[Ipucsaka ¢ xnonymko#. [Ipucsnka ¢ KOBBIPSUIOYKOM.

03.11

26

Benenne msua. [loaBukHbIE UTPHI IO BEIOOPY 0OyUatomuxcs. Pasmunka B
JBUKECHUM.

04.11

27

Kysripok Briepen. KyBeipok Briepen ¢ pazdoera u uyepes npersTcTBue. PasMuaka
Ha matax. [logBuxHasg urpa «Y goukay

05.11

28

Xopeorpadus. O6mas pazmuHka. Kitaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeiuHe:
pelneBe, IeMU ILUTUE IO IEPBOM U BTOPOU U MATON TO3UIIMU, POH JI€ KaM,
06aTMaH TaHIO JKE€Te B CTOPOHY, Briepea, Hazan. [loBTopeHue mara KaJIpuiu.

10.11

29

BapuanTs! BeinosaHeHHs KyBbIpka Brepes. KyBoipok Hazan. Pasmunka Ha MaTax
C pe3UHOBBIMH KoJipliaMu. MrpoBoe ynpaxHeHne Ha BHUMaHue. [loaBuxHast
urpa «Y 1ouka»

1111

30

KYBLIpKI/I. KPYFOBB.H TPCHUPOBKA. Pasmunka ¢ maccaxxupiM MsiuoM. TloaBrkHas
urpa «Ms4 B TOHHEJIE»

12.11

31

Xopeorpadus. Obmas pasmuHka. PazydyrBaHue TaH1IeBaIbLHOTO 3TIOA
«KanpunbHas miusickay.

17.11

32

Croiika Ha royioBe. Pa3sMuHKa ¢ THMHACTHYECKHMH ITaJIKAMH. IlonBuxHas urpa
«HapaIJ_IIOTI/ICTH »

18.11

33

Croiika Ha pykax. KpyroBas TpeHupoBka. Pa3muHka Ha coxpaHeHue
npaBUIbHON ocaHku. [lonBrxkHas urpa «BoJeOHbIe eT0YKN»

19.11

34

Xopeorpagus. O0mas pasmunka. [laprepHast ruMHacTHKa. AKpoOaTuka:
Oepeska, cToiika Ha Jonatkax. PazyunBanue mocta Ha kosieHsxX. [loBTopenue
IPBDKKOBBIX KOMOMHALIUH.

24.11




Buc ¢ 3aBecoM oHOM U JBYMsI HOTaMHU Ha nepekinanune. Jlazanue u

25.11

35 repese3aHue Ha THMHACTUYECKOM CTeHKE. Pa3MUHKa HA THMHACTUYECKOM
creHke. [lonsmxkHas urpa «benodka-3anuTHuLay.
36 IIpeokku B ckakanky. Pazmunka co ckakankamu. Ilonsuxknas urpa «I'opsyas 26.11
JTHUS.
Xopeorpadus. Obmas pazmuHKa. Kitaccuaeckuii K3epcrc Ha CepeinHe: 01.12
MOBTOPEHHE Mop A€ Opa (1mepBoe, BTopoe, TpeThe U 4yeTBepToe). Knaccuueckuit
37 | ’K3epcHC y OMOPHI: pelieBe, IeMU TUIHe, 0aTMaH TaH[0, 0aTMaH TaH/IO JKETe,
POH ke xaM naptep, poumio u Ppare. [loBropenue no3 Ha Noiy: Kpyase,
adace.
38 | [IppiKKH B CKakajKy B Tpoiikax. Pasmunka co ckakankamu. [lonBuxHas urpa 02.12
«byab ocTopokeH»
39 Kpyrosas tpenupoBka. Pasmunka co ckakankamu. [lonsmxHas urpa «bynp 03.12
OCTPOPOIKEH)
Xopeorpadusa. O6mias pazmunka. [laprepHas rumHactuka. PazyunBanue 08.12
40 | TaHIIEBAIBHOTO DJIEMEHTA JAPOOK C IMOJACKOKOM. TaHIIEeBAILHBIN TIOT
«KanpuibHast TusicKay.
41 | YopaxHeHus Ha TMMHAcTHYecKOM OpeBHe. Pa3muHka, HanpaBieHHas Ha 09.12
pa3BuTHE KoopAuHauuu apwxeHuil. [lonsmxnas urpa «IlImensy
42 BapuanTs! Bpamenus oopyda. Pasmunka ¢ o6pyuamu. [lonsuknas urpa 10.12
«[lepebekkr ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBEY.
43 | Xopeorpadwus. M3ameperne Macchl U JTHHBI cBoero Tea. O0miast pa3MHUHKA. 15.12
TanneBanbHble urpsl: «lIpurnamenney, «IMnposusaumy
44 Kpyrosas tpeaupoBka. Pazmunka c o6pydamu B nemxenuu. [loapmxknsie urpsr | 16.12
110 BEIOOPY 00yJarONuxcsl.
45 [Tonoca npensarcTBuii. PazmMubka B auxeHuu. [loaBmkHbIe UTPHI «Y T0YKay U 17.12
«CoBymikay.
Xopeorpadus. O6mas pazmuHka. [lokazaTeaprHOE BBICTYIUICHHE: YK3€PCUC Y 22.12
46 | cTaHKa M Ha cepelMHE 3aja, TaHIeBalbHbIN 3TI0N «KanpuibHas rsickay.
Ocrtadera ¢ 00pydeM U CKaKAJIKOM.
47 Ocradera ¢ msyoM. Pasmunka ¢ Mssgamu-xonamu B napax. [logsuxasie urpei ¢ | 23.12
MAYaMHU-XOTIAMH.
48 | IloxBwxkHBIC UTPHI IO BEIOOPY OOyuatomuxcs. berosasi pasMuHka. 24.12
Xopeorpadus. TexHuka 6€30macHOCTH Ha ypokax xopeorpaduu. Oomas 12.01
49 | pazmunka. Knaccuueckuid 5K3epCcuC y CTaHKa: MOBTOPEHHUE U3YUEHHBIX
aneMeHTOB. [loBTOpeHre TPBHKKOB.
50 Texnuka 6€30MaCHOCTH HA 3aHATUSAX JIBDKHON MOAroToBKOM. CTymaromuit 13.01.
CKOJIB3SIIIMIM [Iar Ha JIbDKax 0e3 JIbDKHBIX MaJloK.
51 Crynaomui U CKOIB3SIIMNA [Iar Ha JIbDKaX ¢ JIbDKHBIMU MaJIKaMH. 14.01
Xopeorpacdus. Bunst Tannes. OOmias pasmunka. [laprepHas ruMHacTHKa. 19.01
52 Pactsoxku. AxkpoOatuka: PasyunBanue Mmocta Ha Horax. KyBbIpku.
Pa3zyunBaHue 37€MEHTOB UTANBSIHCKOTO TaHIa « TapanTennay. OCHOBHbBIE
maru. ar ¢ nonckokom. [IpebKKOBBIE KOMOUHAITHH.
53 | [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX MEPECTYNIAaHUEM U MPBIKKOM. 20.01
54 [TonepeMeHHbII IBYXIIAKHBINA X0/ Ha JIbIKaX. 21.01
55 Xopeorpadus. O6mas pazmunka. Kiiaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeiuHe: 26.01

TIOBTOPCHUC U3YYCHHBIX 3JICMCHTOB. HOBTOpeHI/Ie ITPBIJKKOB.




OnHOBpEMEHHBIN IBYXIIAXKHBIN X011 Ha JbDKax. [I[poxoxkaeHue AucTaHium

27.01

56
1xM™.

57 | lloabem «110J1y€nouKoi» U «EJI0UKOW», CIIYCK M0J] YKJIOH B OCHOBHOM CTOHKE 28.01
Ha JIbDKaX.
Xopeorpadus. O6mas pasmuHka. [loBTopeHre OCHOBHBIX IIaroB utanbsackoro | 02.02

58 | ranma. [loBTOopeHue MOJMOKEHMS PYK UTAJIBIHCKOTO TaHIA. PazyunBanue
TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHaIUM «TapanTemiby.

59 | [logwpem «IeCEHKOW» M TOPMOKECHUE «IUTYTOM» Ha JIBDKAX. 03.02

60 | [lepenBmxeHue u CIyCK Ha JIbDKAX «3MEHKO 04.02

61 Xopeorpadus. Pacnopsaok nus. JInunas ruruena. OOuias pa3MHuHKa. 09.02
Pa3zyunBanue tanueBanbHoro 311012 «TapanTtemnay. Tanen «Kagpuiby

62 [TonsmwxHas urpa Ha nepkax «HaxaTeny 10.02

63 | Cmyck Ha JBpDKax co CKJIOHA B HU3KoM ctoiike. [loaBrkHas urpa «HakaTe» 11.02
Xopeorpadusa. O6mas pazmunka. [laprepHas rumHacTuka. Pactsxku. 16.02

64 AxpoOatuka. [ToBTOpeHre BolydeHHBIX 37eMeHTOB. [loBTOpEeHe NphIKKOB.
TanneBanbHast urpa «JIuca u 3aii1bly, TaHIIEBATBHBIN ATIO «COJHBIIIKO U
Tyukn». Tanen «Kagpuiby.

65 | IIpoxoxaeHue AUCTAaHIUU |,5KM Ha JIbDKAX. 17.02

66. | KoHTpOJBHBIN YPOK 110 JIBDKHOW MOaroToBKe. Buab! nraros. [loasemMer u 18.02
CIyCKH Ha JIbDXKaX.
Xopeorpadus. O6mas pazmunka. Kitaccuueckuii 2K3epcuc Ha cepeiMHe 3aa. 24.02

67 | Ilop ne Opa (mepBoe, BTOpoe, TPEThe U YETBEPTOE), 03kl HA 1MOy. [ToBTOpEeHNME
AJIEMEHTOB Y OTIOPBIL.

68 Bpocku msga yepes Bosiei00apHYyI0 ceTKy. Pasmunka ¢ msuamu. [loaBmxHas 25.02
urpa «Bplmubansl yepes ceTky».

69 | Boueiibon kak Bua crioprta. [logsmxnas urpa «[Inonep6om». Pazmunka ¢ 02.03
MSAYaMHU.

70 Xopeorpadus. O6mias pa3muHka. [loBTOpeHHE OCHOBHBIX IIIar0B TaHIA 03.03
«Kanpuiby. CoBepiieHcTBOBaHME TaHIa « TapanTeniay.

71 KoHTponbHBIH ypok 110 Boseiibo1y. Pasmubka ¢ msduoMm B nmwkennn. Kontpoas | 04.03
3HaHUH U3 obsactu Boseiboma. [logsmwknas urpa «ITuonep6o1».

72 | bpocku HAOMBHOTO MsYa CIOCOOAMU OT IPyAH B CHU3Y. Pa3MuHKa ¢ 16.03
HaOuBHBIMU Mauami. [loaBrkHas urpa «TO4HO B LIETIbY.
Xopeorpadus. Obmas pasmunka. [Taprepnas rumHactuka. PacTsokku. 17.03

73 | Akpobartuka. [ToBTopeHre mpbiKKOB. DcTadera co CKakalKkoi U 00pydeM.
Tanen «TapanTennay.

74 Bpocku HaObuBHOTO Ms4a MpaBoii U 1eBoi pyKoil. Pa3muHka ¢ HAOMBHBIMU 18.03
Msuamu. [loasmxkHast urpa «TOYHO B 1IENbY.

75 | TectupoBanue Buca Ha Bpems. Pasmunka ¢ MadoM B aBrkeHud. [loasmxnas 23.03
urpa «boprba 3a MID».

76 Xopeorpagus. O0mas pazmunka. Kiaccuueckuil sk3epcuc Ha cepeiuHe: 24.03
MMOBTOPEHUE U3YUCHHBIX AeMeHTOB. [loBTopenue Tana «TapanTtemnnay.

77 TecTupoBaHue HaKJIOHA BIIEPE U3 MOJNIOKEHHS CTOs. PasMuHKA C MSUOM. 25.03

ITonBrxHas urpa «boprba 3a MsU».




78 | TectupoBaHue npbbkKa B JIMHY ¢ MecTa. CioptuBHas urpa «Pyrdom» 30.03

79 Xopeorpadusi. MI3mepeHne macchl U JJTUHBI CBOETo Tena. O0miast pa3MHUHKA. 31.03
Tanen «Kagpuiby. TanneBasibHbIN 3THO] «BpeMeHa roiay.

80 | TectupoBaHue MOATATHBAHUS HA HU3KOH MEPEKIaIMHE U3 BHCA JIeKa 01.04
COTHYBIIKCH. Pa3MHHKa HanpaBieHHAs: HA Pa3BUTHE KOOPAWHAIMH JBHKECHHM.
TectupoBanue norpeMa TYJIOBHUINA U3 TTOJI0KeHuUs néxa 3a 30c. PazmMuaka 06.04

81 | HampaBleHHAs Ha Pa3BUTHE KOOPAWHAIMHU ABIKeHUNA. CriopTHBHAS UTrpa
«DyT60I»

82 Xopeorpadus. O0mas pa3munka. Kitaccuueckuii sK3epcuc: MoBTOPEHUE 07.04
n3y4yeHHbIX weMeHToB. Tanen «Kanpunsy. Tanen «Tapanrennay.

83 | 3nmakomcTBO ¢ 6aamMuHTOHOM. UrpoBEIe cTOlKK B OaaMunTOHE. CIOPTHBHAS 08.04
nurpa «baiMHHTOH»

84 TectupoBaHye METaHUS MAJIOTO Ms9a HA TOYHOCTh. Pa3MHHKaA ¢ MSYOM Ha 13.04
MecTe U B IBIkeHnd. CriopTuBHas urpa «baaMuHTOH

85 Xopeorpagus. Oo6mas pasmuHka. [loArotToBka K nokasareabHOMY 14.04
BoIcTyIIeHHI0. TaHipl «Kaapune» n «TapanTtennay.

86 | CropruBHas urpa baqmunToH. PazmMubka B nBuxkeHnd. [lepe1BrKeHNN IO 15.04
TIJIOIAJIKE B OaIMUHTOHE.

87 Bberoseie ynpaxknenus. Pasmunka B nBmxeHuu. [1oaBHKHbBIE UTPbI 20.04
«KongyHnunkm» u «BbI130B».

88 Xopeorpadus. Obmas pasmuHka. [ToArotToBka K nokasareabHOMY 21.04
BoIcTyIIeHHIO0. TaHipl «Kaapunb» n «Tapanrtennay.

89 | TectupoBanue 6era Ha 30M ¢ BbICOKOTO cTapTa. Pa3MuHKa B IBUKEHHH. 22.04
[TonBwxHas urpa «KoMaHIHBIE XBOCTUKH.

90 TectupoBanue yennouynoro 6era 3X10m. berosas pasmunka. [logsuxnas urpa | 27.04
«bpocaii nanexo, cobupait OpIcTpeey.

91 | Xopeorpadwus. [TokazaTenpHbie BricTyIUIeHHs. KoHIIEPT. 28.04
TecTtupoBaHue MeTaHUsI MEIIOYKA HA TaTbHOCTh. beroBas pasMuHka. 29.04

92 [TonBwxHas urpa «KpyroBas oxotay.

93 CnoprtusHas urpa «®@yr6om». Pasmunka B nBmkennu [lonBrkHas urpa 04.05
«Co0auky HOraMmuy.

94 Xopeorpadus. O6mias pa3muHka. TanneBanbHbIe UTPHI «lIpurnamenne, 05.05
«MmnpoBuzauumy, «Jluca u 3aiuby.

95 | IlogBwxnas urpa «@mar Ha OamHe». PasMuHKa B IBUXKEHUM. 06.05

9% ber na 1000m. CnoptuBHas urpa «bagMuHTOH» 11.05

97 Xopeorpadus. Obmas pasmuHka. TanueBanbHble UTPbI «IMIIPOBU3AIIUY. 12.05
DcradeTa ¢ MsIUOM, CKaKaJIKOW U 00pydeM.

98 | CnopruBHas urpa «bagmunton». berosas pasmunka. [ToasmwkHas urpa «Mapm | 13.05
C 3aKPBITHIMU TJIa3aMu»

99 CnoprtusHas urpa «baamuHTOH». beroas pa3mMuHKa. 18.05

100 Xopeorpadus. Obmas pasmuHka. TaHeBanbHbIN 3T «Jlecy. Dcradera ¢ 19.05
MSYOM, CKaKaJIKOH U 00pyueM.

101 IMonBmxuas urpa «IInonep601». Pa3mMuHKa co cKakankamu. 20.05

102 Octadera. [Ipoxoxaenue nosnocs npensrctuil. [lonsmxnas urpa 25.05

«[TnonepOoI».
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