Аннотация к рабочей программе мастерской внеурочной деятельности "Твои возможности". 9 Б класс.
	Полное наименование программы
	Рабочая программа мастерской внеурочной деятельности "Твои возможности". 9 Б класс

	Направление
	спортивно-оздоровительное

	Педагог
	Чикичев Вадим Геннадьевич, учитель физической культуры

	Место курса в плане внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов
	На освоение программы мастерской внеурочной деятельности "Твои возможности" в 9 Б классе по плану внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов НЧ СОУ «Школа радости» отводится 1 час в неделю. Итого 34 часа за учебный год.

	Нормативная основа разработки программы
	Рабочая программа мастерской внеурочной деятельности "Твои возможности" в 9 Б классе НЧ СОУ «Школа радости» составлена на основе:
 - ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования", с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 и 31.12.15)
С учетом:
- «Положения о рабочей программе курса внеурочной деятельности» (утверждено приказом №1/9 директора НЧ СОУ «Школа радости» от 01.09.15)
- «Положения об организации внеурочной деятельности НЧ СОУ «Школа радости» (утверждено приказом №1/9 директора НЧ СОУ «Школа радости» от 01.09.15)
- Плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов НЧ СОУ «Школа радости» на 2019-2020 учебный год.

	Дата утверждения. Органы и должностные лица, принимавшие участие в разработке, рассмотрении и принятии
	 Рассмотрено на заседании школьной методической кафедры внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительного, художественно-эстетического, дополнительного образования и классного руководства, руководитель Орлова А.С., протокол № 1 от 30.08.19 г. 
 Согласовано с заместителем директора по ВР Орловой А.С. 
 Утверждено директором НЧ СОУ «Школа радости» Ременяк Е.А., приказ № 1/3 от  01.09.19 г.

	Цели, задачи реализации программы
	Цель программы - формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе физическое совершенство, духовное богатство и моральную чистоту.
Задачи программы:
· создать детям условия для полноценной реализации их двигательных    потребностей;
· формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости    бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля жизни;
· развивать основные физические качества школьников (силу, быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
· развивать коммуникативные навыки;
· стабилизировать эмоции, обогатить детей новыми ощущениями, представлениями, понятиями;
· развивать самостоятельность и творческую инициативность школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг;
· воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, скромность;
· формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей;
· стимулировать творческую деятельность одаренных детей, развивать творческое и логическое мышление обучающихся.
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