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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabowas mporpamma pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUH ¢ DenepaibHBIM  TOCYAapPCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNIbHBIM CTAaHAAPTOM HAudaIbHOTO 00Iero oOpa3oBaHus, TPEOOBAHUAMU K COJICPKAHHUIO H
pesynbrataM OCHOBHOUM 00pa3oBaTeNbHOM MporpaMMbl HadalbkHOTO 00IIero oopazosanuss HY COY
«Ixona pamoctu», YMK «lllkona Poccun», Ha OCHOBE aBTOPCKOM MpPOTpaMMbl MO (PU3UUYECKOMY
Bocnutanno B.U. Jlsaxa.

PaGouas nporpamma no ¢pusuveckoi kyabrype. 2 kiaacc / Cocrt. A.FO. Ilarpuxees. _ M.: BAKO,
2017

Yueonuk: B.U. JIsax ®usnyeckas KyJabtypa 1-4 kiaaccsl. M.: IIpocsemenue, 2017

Mecrto kypca «@u3nyeckasi KyJbTypa» B y4eOHOM IIaHe
Pabouas mporpamMmMa KOHKPETU3UPYET COJIEpPKaHNE MTPEIMETHBIX TEM 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAAPTA U
MOKa3bIBAET pacIpe/ielieHne y4eOHbIX YacoB 10 pa3jienaM Kypca.

Kypc «®usnueckas KynbTypay» u3ydaercs Bo 2 kiacce 3 yaca B Hexento 102 u. 3a ron. B cBsizu ¢
MMEIMMUC MarepuanbHO-TexHudeckuMu ycinoBusiMu HU COY «lllkoma pagoctw» TpeTuil 4ac
¢u3MUeCKOl KyNbTyphl peaqu3yeTcs 3a C4eT Kypca «Xopeorpadus», mporpamMma Mo KOTOPOMY
paspaboTtaHa Ha ocHOBe yueOHoro nocobus T.B. [lypToBoii «YuuTe nereit TaHIIeBaTHY.

Ilenv 0b6yuenus — bhopMHupoOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (DU3UUYECKU PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOMU
aKTUBHO HCIOJb30BaTh LEHHOCTU (DU3UYECKOM KYIbTYpbl JJs YKPEIUIEHHWS U JJIUTENBHOTO
COXpaHEHHUs COOCTBEHHOTO 3I0POBbs, ONTHMHU3ALMUU TPYAOBON [EATEIHHOCTH M OpTaHU3ALUU
AKTUBHOTO OT/bIXA.

3aoauu odyuenusn:

* YKpEIUIEHHE 3[J0pOBbS, YIyULlIEHUE OCAaHKHU, MPO(UIAKTHKA MJIOCKOCTOMHS, CONEHCTBUE rapMO-
HUYHOMY (pU3MUECKOMY, HDAaBCTBEHHOMY M COLIMATbHOMY Pa3BUTHIO, YCIIEUTHOMY OOyUYEHHIO;

« ¢dopMupoBaHUE MTEPBOHAYAIBHBIX YMEHUN CAaMOPETYIISINHU CpeACTBAMU (PU3NUECKON KYIbTYpHI;

+ OBJIQJICHHUE IIIKOJIOM JBHMKCHUM;

* pa3BUTHE KOOPJMHAIIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCIpOM3BeACHUS U TuddepeHInpoBaHUE TPOCTPaH-
CTBEHHBIX, BP€MEHHBIX U CHJIOBBIX TapaMETPOB JIBM)KCHUI, paBHOBECHE, PUTM, OBICTPOTA U TOU-
HOCTb PearupoBaHUsl HAa CUTHAJIbI, COTJIACOBAHKE JIB)KEHUH, OPUEHTHUPOBAHKUE B IPOCTPAHCTBE)
Y KOHJMIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHOCUJIOBBIE, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTB) CIIOCOOHOCTEHH;

« ¢dopMUpOBaHHE 3IEMEHTAPHBIX 3HAHUHN O JIMYHON TUTHEHE, BIUSHUU (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUM
Ha COCTOSIHHE 3JI0POBBS, PAOOTOCHOCOOHOCTh W pa3BUTHE (UBMYECKUX KOOPAMHAIMOHHBIX U
KOHJUITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

+ BbIpabOTKa MpeacTaBlIeHUi 00 OCHOBHBIX BUaX CIOPTA, CHApsSAaX U UHBEHTAape, O COOIIOCHUH
MPaBUJI TEXHUKH 0€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHUH;

 ¢dopMUpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXPAHEHHWE U YKPEIUIEHUE 370POBbs, HABBIKOB 3/I0POBOTO H
6e30macHoOro oopasza >KU3HU;

+ TIpUOOIIEHUE K CAMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHSM (U3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, MOJABHKHBIMU
UTpaMH, UCIOJIL30BaHUE WX B CBOOOJHOE BpeMsi HA OCHOBE (POPMHUPOBAHUSI MHTEpeca K OIpe-
JIeIEHHBIM BUJAM JIBUTATEIbHOW aKTHMBHOCTU U BBISABIICHUS MPEIPACIIONO0KEHHOCTH K TEM UIU
WHBIM BUJIaM CIIOPTAa;

+ BOCHHTaHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIaTeTHhHOTO OTHOIICHUS K TOBAPHILAM, YECTHO-
CTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTA BO BPEMsI BBHIMOTHEHHs (PU3MUECKUX YIPAKHEHUM, COJCHCTBHE
Pa3BHUTUIO TICUXUYECKUX TIPOLIECCOB (BOCIPUSATHE U MPEICTaBICHHUE, aMsITh, MBIIIJICHHE U . )



B XO0A€ I[BI/IFaTeJIBHOfI ACATCIIBHOCTH.

JIM4YHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U NMPeIMeTHbIe
pe3yJIbTATHI OCBOEHUS Kypca
B cootBercTBUM € TpebOOBaHMSIMH K pe3yidbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOW 0Opa3oBaTesIbHOU
IIpOrpaMMbl HayajabHOro oduiero oOpasoanust deaepanbHOrO rocyaapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOIO
crannapra (nmpuka3 MunoOpraayku P® ot 6 oktsi6pst 2009 r. Ne 373) nannast pabouast mporpamma Jijist
2 KJjacca HarpaBJjieHa Ha JIOCTHKEHUE YYaIlIUMUCS JIMYHOCTHBIX, METANPEIAMETHBIX U MPEIMETHBIX
pe3yJIbTaTOB MO (PU3HUECKOH KYIbTYpE.
Jluunocmmnule pezynomameol:
+ (hopMupoBaHue YyBCTBa TOPJIOCTH 3a CBOI0 Pomuny, poccuiickuii Hapoa u uctoputo Poccuu,
OCO3HAHWE ATHUYECKON U HAIMOHAJILHOW MPHUHAJIEKHOCTH;
+ (hopMupoBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KYJIBTYpE APYTUX HAPOJIOB;
* pa3BUTHE MOTHBOB Y4e€OHOW JEATEIPHOCTH M OCO3HAHWE JUYHOCTHOTO CMBICTA Y4YEHUS,
MIPUHSITHE U OCBOCHUE COLIMATIBLHON POJIM 00yUaroIlerocs;
* pa3BUTHE ATHYECKUX UYBCTB, JOOPOKEIATEIHPHOCTH W SMOIMOHAIHLHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUH-
BOCTHU, TOHUMAHUS U COTIEPEKUBAHUS UYBCTBAM JIPYTUX JIIOJICH;
+ pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B Pa3HBIX COIMATBHBIX
CUTYaIMsIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(DJIUKTHI U HAXOIUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYAITUH;
* pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTU M JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IMOCTYIKH Ha OCHOBE IpeJ-
CTaBJICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIbHOM CIIPaBeIIMBOCTU U CBOOOIE;
+ (hopMHUPOBaHHUE YCTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YYBCTB;
+ (opMupOBaHHE YCTAHOBKH Ha 0€30IMaCHBIN, 310 POBBINA 00pa3 KU3HHU.
Memanpeomemmnuie pezyibmamol:
* OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHATD 1IEJI U 33/1a4l y4eOHOU NIeATEIbHOCTH, MOUCKA
CPEICTB €€ OCYIIECTBIICHUS;
 ¢dopMUpOBaHHE yYMEHUUN IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh M OLICHMBATH y4eOHbIE JEUCTBUSA B CO-
OTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOM 3amauell M YCIOBUSMHU €€ peaju3allid, ONIpeneNarTh Hauboiee
3¢ deKkTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTWKEHHUS pe3yiabTaTa, OOIIMe LIeTd U IMYTH HUX JOCTHXKEHHUS, JIOTOo-
BAapUBATHCS O pacrpezesneHuu PyHKIUN U posiell B COBMECTHOM JESATENIbHOCTH, OCYIIECTBIIATh B3a-
MMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOI J€ATEIbHOCTH, a/ICKBATHO OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHHUE U
MOBEJICHHUE OKPYKAIOIIHUX, TOTOBHOCTH KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTb KOH(QIUKTHI IOCPEICTBOM ydeTa
HWHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUUYECTBA;
 OBJIaJICHUE HauYaJlbHBIMU CBEICHUSMU O CYHIHOCTH M OCOOCHHOCTSIX OOBEKTOB, IMPOIIECCOB U
SIBJICHUN JEWCTBUTEIHHOCTH B COOTBETCTBUU C COAEPKAHHEM KOHKPETHOTO y4eOHOTO mpeaMmera,
0a30BBIMU MPEIMETHBIMU U MEXIPEIMETHBIMU MOHATUSMHU, OTPAKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHBIE CBS3H
Y OTHOIIICHUS MEXIYy 00bEKTaMH U MPOIIeCCaMHU.
Ilpeomemmnuie pesynvmamol:

YYyeHUK HayduTCs:

e OTOMpATH U BBIMOJHATH KOMITJIEKCHI YIPAKHEHUH U YTPEHHEH 3apsiku U (PU3KYIbTMUHYTOK
B COOTBETCTBUM C U3YYEHHBIMU IIPABUIIAMMU;

e OpraHu30BBIBATb W NIPOBOJUTH IOJBHXHBIE UIPbl U COPEBHOBAHUSA BO BpEMsl OTAbIXa Ha
OTKPBITOM BO3/[yX€ U B MIOMEIICHNH (CTIOPTHUBHOM 3aJi€ U B MECTaX PeKpearun),

e coOmo/aTh MpaBuIia B3aUMOJCHCTBUS C UTPOKAMU;

e H3MEpSTh MMOKazaTean PU3NIECKOro pa3BUTUA (pOCT, Macca) U PU3NIECKO MOATOTOBICHHOCTH
(cuma, OBICTPOTA, BBIHOCIHMBOCTH, TMOKOCTBH), BECTH CHCTEMAaTHYEeCKHE HAONIOJACHUSA 3a UX
JUHAMUKO;



BBITIOJIHATh YIPAKHEHHSI MO0 KOPPEKIHUHU W TPOPHIAKTUKES HAPYIICHUS 3PEHHUS U OCAHKH,
VIPOKHCHUs] Ha pa3BUTHE (PHU3UYECKHX KadecTB (CWIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOPIMHAITNH, THOKOCTH);
BBITIOJIHATh TECTOBBIC YIPAKHEHHS Ha OICHKY JWHAMHKH WHAWBUIYAIbHOTO Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (DM3HUECKUX KAaUeCTB;
BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOCBBIC KOMAH/IbI U IPUEMBI;
BBITIOJIHATh aKpOOATHUECKUE YIPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOMKH, MTEPEKATHI);
BBITIOJTHATH JIETKOATICTHYECKUE YIIpaKHEHHs (Oer, TPBDKKU, METaHUS U OPOCKH Msida pa3HOTO
Beca U 00bEMa);
BBITIOJIHATh UTPOBBIC JCHCTBUSA U YIPAKHEHUS W3 MOJBHKHBIX MIP pa3HOW (QyHKIIMOHAILHON
HaIPaBJICHHOCTH.

(dbopMHpOBaTh TEpBOHAYATIBHBIC MPEACTABICHUN O 3HAUYCHUW (PU3MUECKON KYyIbTYPBHI IS

YKPEIUICHUS 3/I0POBBs YeNloBeKa ((hU3HUUECKOTO, COIMAILHOTO U IMCUXUYECKOTO0), O €€ TTO3UTUBHOM
BIIMSIHUU Ha pa3BUTHE 4YeJoBeKa ((pusnueckoe, UHTENIEKTYalbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COLUAIBHOE),
0 pU3MUECKOU KYIbType U 3I0POBBE KaK (PaKTOpax yCIENHON ya€Obl U COIHAIU3AIUY;

BBIHYCKHI/IK IMOJIYYHUT BO3MOXKXHOCTb HAYYUTHCA:

BECTU TETpajp MO (U3NYECKOW KYIbTYpe C 3alMUCSIMHU peKHUMa JHS, KOMIUIEKCOB yTpEeHHEH
TUMHACTHKH, (QHU3KYJTbTMHUHYTOK, OOIIEPa3BUBAOIINX YIPAKHEHUH IS WHAWBUIYaITbHBIX
3aHSTUM, pPe3ylbTaTOB HAOMIOAEHHWN 3a JAMHAMUKOW OCHOBHBIX IOKazareied (usnueckoro
pa3BUTHS U (PU3UYECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH;

BBISIBIISITH CBSI3b 3aHATUN (PU3MUECKOM KYIbTYPOU € TPYIOBOI 1 000POHHOM NESATENBHOCTbIO;
XapaKTepU30BaTh POJIb W 3HAYEHHE PEXHMMa JHS B COXPAaHEHHUH M YKPEIUIEHUU 30POBbS;
IJIAHUPOBaTh W KOPPEKTHUPOBATh PEKUM JTHSA C YU4ETOM CBOEW Y4eOHOW BHEIIKOJBHON
NEeATeNbHOCTH, IOKa3aTeled CBOEro 310pOBbs, (U3NYECKOTO pa3BUTUS M (PU3MUYECKOH
MOArOTOBJICHHOCTH;

BBITMOJIHATE YNPAKHEHHUsSI N0 KOPPEKUMH U NPOQUIAKTHKE HApYyLICHHUsS 3PEHUS U OCAHKH,
yIpa)KHEHHs Ha pa3BUTHE (U3NYECKUX KadyecTB (CHibl, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH,
KOOPAMHAIINH, THOKOCTH);

BBITMIOJIHATh TECTOBbIE YINPaKHEHUs Ha OLIEHKY JWHAMHKM WHAWBUIYaJILHOTO Pa3BUTHUSA
OCHOBHBIX (PU3HYECKHUX KAueCTB;

BBITOJIHATh OPraHU3YIOLINE CTPOEBbIE KOMaH/bl U IPUEMBI;

BBITOJIHATE aKpOOAaTHUECKUE YIPaXKHEHUs (KyBbIPKU, CTOMKH, I€PEKATHI);

BBITOJIHATh TMMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS HAa CIHOPTUBHBIX CHapsax (HU3KHE NepeKIajuHa U
OpYyChs, HAIMOJIbHOE THMHACTUYECKOE OPEBHO);

BBITOJIHATH JIETKOATIETUYECKHE yIpakHEeHUs (Oer, MPhDKKU, METaHUS U OPOCKH Msua pa3HOTo
Beca M 00bEMa);

BBITOJIHATh UTPOBbIE JICHCTBUS M YHPAaXXHEHUS U3 MOJBMXKHBIX UI'P pa3HOW (PyHKLIMOHAIBHON
HaIpaBJIeHHOCTH;

LIeJICHANPABICHHO OTOMpaTh (PU3MUECKHE YNPAXKHEHUs U1 HWHIAMBHUIYAIBHBIX 3aHATHH 1O
Pa3BUTHIO PU3MUYECKUX KAaueCTB;

BBITNOJIHATE MpoCTeIne MPUEMBI OKa3aHuUs T0BpaueOHOM MOMOIIM MPH TpaBMax U yminoax.
COXPaHSATh NMPABUIBHYIO OCAHKY, ONITUMAJIBHOE TENIOCIOKEHHE;

BBINOJIHATB 3CTETUYECKH KPACUBO TMMHACTHUYECKHE U aKpoOaTHUECKue KOMOMHALINY;

urpath B 6acket0071, pyréos 1 MepecTpenKy Mo yIpoLIEHHBIM [TPaBUIIaM;

BBITOJIHATH TECTOBBIE HOPMATHBBI 10 (PU3UYECKOI TOATOTOBKE.

Conep:xanue Kypca

K xoHI1y ydeOHOTO TO1a yuamueca nayuamca:
no pasueny <«3Hawus o @uzuyeckol Kyibmype» — BBIIOIHATh OPraHU3AIMOHHO-METOINYECKHIE

4



TpeOOBaHUS, KOTOPBIE PEIBSIBISIFOTCS Ha YpOoKe (PU3KYIBTYPHI, paCCKa3bIBaTh, YTO TaKOe (PU3MUICCKHE
KauecTBa, PEeXUM JHS M KaK OH BJMSET Ha >KU3Hb YEJOBEKAa, YTO TaKO€ YacToTa CEepIACHHBIX
COKpalleHUH M KaK ee M3MEepsATh, KaK OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILIb MPH TpaBMax, BECTH JHEBHUK
CaMOKOHTPOJIS; TI0 pasfeny «I umHacmuka ¢ snemenmamu akpobamuku» — CTPOUTHCS B LIEPEHTY U
KOJIOHHY, BBITIOJHATH HAKJIIOH BIEPEN U3 IMOJIOKEHHUS CTOS, MoJabeM TynoBuiia 3a 30 ¢ Ha CKOpPOCTb,
MOATATUBATHCA M3 BHCA JIe)Ka COTHYBIIKWCH, BBITIOJHSATH BUC HAa BPEMs, KYBBIPOK BIIEpE/d, KYBBIPOK
BIEpE]l C TpEX IIaroB, MOCT, CTOWKY Ha JIONMATKaX, CTOMKY Ha TOJIOBE, BBITIOJHATh BUC C 3aBECOM
OJIHOM W JIByMsI HOTaMHU Ha TEpeKJIaJuHe, BpalleHue oOpyya, Jla3aTh 10 TMMHACTHMYECKOW CTEHKE U
repesie3aTh C MpoJieTa Ha MPOJIET, MPHIraTh CO CKAKAIKOW M B CKAaKaJIKy, HA MsS4aX-Xomax, IPOXOIUTh
CTaHIIMU KPYroBOW TPEHUPOBKH, PA3MHUHATHCS C MEMIOYKAMH, CKaKaJkaMH, 00pydaMH, Pe3UHOBBIMU
KOJIbIIAMHM, C THMHACTMYECKOW TAJKOM, BBIMOJHATh YIPAKHEHUS Ha KOOPIUHAIMIO BIKEHUH,
THOKOCTh, Y TUMHACTUYECKOW CTEHKH, C MaJbIMU MSI4YaMH, Ha MaraxX, Ha Marax C MsS4amu, C
MAaCCaKHBIMU MSTYaMHU, C THMHACTHYECKUMHU CKAMEMKaMU U Ha HUX;

1o pasneny «/leckasi amiemuxa» — TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, MpoOeratb Ha CKOPOCTh JUCTAHLIUIO
30 M C BBICOKOTO CTapTa, BBHITIOJIHITH YeTHOUHBIH Oer 3 x 10 M, OeroByro pa3MHUHKY, METaHUE KaK Ha
JATBHOCTh, TAK M HA TOYHOCTh, MPHIKOK B JUTHHY C MECTa U ¢ pa3bera, MeTaTh THMHACTHYECKYIO TTAJIKY
HOTOM, MPEOJ0JIEBaTh IOJOCY MPEMATCTBHM, BBIMOJHATH MPBDKOK B BBICOTY C TPSIMOTO paszodera,
MPBDKOK B BBICOTY CHHHOW BIepea, OpoCckM HAOMBHOTO Ms4ya OT TPYAHW, CHU3Y M HM3-3a TOJIOBBI,
npoOerath 1 kM; o pazgeny «J/lviocnas nooeomoexka» — TNEPEABUTaThCA Ha JIBDKAX CTYMAIOLUM U
CKOJIB3SIIIIUM IIaroM C JIbDKHBIMUA TAJKaMUd M 0€3 HUX, BBITIONHATH TMOBOPOTHI MEPECTyNaHWEM Ha
JBDKaxX ¢ majkamMu M 0e3 HUX, TOPMOXKEHHE MaJeHUeM, MPOXOIUTh TUCTAHIMIO 1,5 KM Ha JbDKaXx,
OOrOHSTH IPYr Apyra, MOJHUMATHCA HA CKJIOH «I10- JYEJIOUKOW», «EI0YKON», a TaKkKe CIIyCKaThCs B
OCHOBHOW CTOWKE, MEPEABUraThCs HaA JbDKaX 3MEWKOW, UIrpaTh B MOABWKHYIO WUIPy Ha JIbIKaX
«Haxatb»;

o pazaeny «lloosudicnvie uepvl» — Urpath B MOABMXKHBIE UTphl: «JloBumkay, «Canku», «Caiku c
nomukammu», «Canku — nai pyky», «Canku ¢ pe3suHOBBIMHU KpyKOUKaMu», «Calaku ¢ pe3n HOBBIMU
konbiamu», «lIpepBannbie nsaTHamkw», «Konmynuumku», «bpocail manexo, cobupaili ObicTpeey,
«XBocTHKM», «KoManmgHble XBOCTHKH», «®imar Ha OamiHe», «be3goMHBIM 3asmy, «BuImbansy,
«Bonk Bo pBy», «JloBns 00e3bsan», «JIoBas 06e3bsiH ¢ Msdom», «KoT u mbimmy, «Ocaaa ropojiay,
«Hounast oxota», «Ynouka», «BommeOnbie enouku», «benouka-zamutHunay, «l'opsyas JIUHUND),
«Mengenu u mnuenb», «llIMens», «JloBumka ¢ MemouykomM Ha rojoBe», «Calku Ha CHEry»,
«CoByiikay», «beryHbl U NpbIryHbD, «JIOBHIKa ¢ MSYOM U 3alIUTHUKAMU», «OXOTHHUK M YTKWY,
«OXOTHUK W 3aiilely, «JloBumika Ha xomax», «3abpocail MPOTUBHHKA MsS4amm», «TOYHO B LIETbY,
«Boimmbansl uepe3 cetky», «CoOaukm», «3emus, Boja, BO3IyX», «BopoObu — BOpPOHBIY,
«AHTUBBIIINOANB), BBIMNONHITH OPOCKM U JIOBIIO MsUa pa3IUYHBIMU CIIOCO0aMH, dYepe3 BO-
Nei00IBHYIO CETKY, B 0ackeTOOJIbHOE KOJBIIO CIHOCOOAMH «CHU3Y» U «CBEPXY», TEXHUKE BEICHHUS
Ms4a [IPaBoM U JIeBOM pyKOH, yuacTBOBATh B 3cTaderax.

Pacnipenesienne y4eOHbIX 4acoB
110 pa3jeiam MporpaMMsI
KonnuecTtBo yacoB, OTBOJMMBIX Ha U3y4eHHE KaXJOH T€MBbl, U KOJIMYECTBO KOHTPOJIbHBIX PabOT
110 JAHHOM TeMe NMPHUBEJICHO B Ta0NHUIIE.

Kou-Bo KoJ1-B0 KOHTPOJIBHBIX

Tema
94acoB pabor



3HaHUA 0 HUIUIECKOU KYIBTYpE B Ipouecce YpoKoB
'mMHacTHKa C BIeMeHTaMy aKpOOATHKH 20 6
Jlerkas atneruka 20 8
JIbDKHAS TOATOTOBKA 12 1
ITonBuxHBIE UTPBHI 18 3
Xopeorpadus 33
O0mee KOIUYECTBO YaCOB 102 22

[Tmanupyembie pe3ylbTaThl U COAep)KaHue Kypca «Xopeorpadus» MpomrcaHbl B OTASIBHONW paboueid
nporpamMme s 1-4 kinaccos.

KaJICHJIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG IJIAHUPOBAHHME.

[Mpenmer: dhu3myeckas KyJIbTypa

Kiacc: 2_Kkjacc

VYuurens: [TanynoBa A.A.

KonmdaectBo wacoB Bcero: 102, B Hememo 3

Vyeonuk: B.U. JIax «®uszudeckas kyinbTypa» M., «lIpocsemenne», 2017 1.
Ne
n/n

€ CPOKH

Conep:xxanue yuyeOHOro marepuaja

CKoppeKkTHPOB
aHHbIE CPOKH
[Lmanupyemsbl

1. Texnnka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUIX (UUYECKON KYIbTYPOM. 01.09
[Tonatue «mepeHra» M «KoJIOHHa». TectupoBanue Oera Ha 30M c
BBICOKOTO  cTapta. beroBas pasmunHka. [logBWKHBIE  WTpbI
«JloBunikay, «Canku ¢ JOMUKaMU»)

2. Texuuka dennoyHoro Oera. Pasmmaka B 1BukeHuH. [lonBHKHEBIE 02.09
urpsl «IIpepBannble MATHAKNY, «CaNIKU — Taid pyKy».
3. Xopeorpadus. becema: I'me MOXHO 3aHMMAThCS Xopeorpadueil. 07.09
Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX Xopeorpaduen. OOmas
pa3sMUHKA. YTpaXHEHUS HA OPUEHTAIMI0 B mpocTpaHcTBe. [loHsaTHe
JaroHaju.

4, TectupoBanue yenmHoyHoro Oera 3X10M. PasmMuHka B JIBHOKCHHH. 08.10
[ToaswxkHas urpa «KongyHunkim»
5. TexHuKa METaHUS MEIIOYKAa Ha JAJIbHOCTh. TECTHpOBaHHME METaHUS 09.09
MEIIIOYKa Ha JaJbHOCTh. PasMuHKa ¢ Memoukamu. [loaBuxkHas urpa
«XBOCTUKM»

6. Xopeorpadus. becema: Buasl Tanme. OOmias  pa3MHHKa. 14.09
Knaccuueckuii sk3epcuc Ha cepenuHe. PazyunBanue TpeTbero nop e
opa. [loBTOpenue nmepBoro u Broporo nop ae Opa. M3ydenue msartoi
MMO3HUIIUH HOT.

7. YopakHeHusT Ha KOOPIMHAUMIO JIBWKEHUH. Pu3nyeckue KadecTBa 15.09
YeJI0BEKa. PasmuHka Ha pa3BUTHE KOOPIMHALIUU JBIDKEHUH.
Meranue TrUMHAacTHYECKOM manku Horou. IlomBwxkHas wurpa
«KoMaHIHBIE XBOCTHUKH

8. TexHuka npebKKa B AIUHY ¢ paz0era. [Ipbpkok B JuMHY ¢ pasbera. 16.09
Pasmunka B aBmkeHuu, (usmueckue kadecTBa. [loaBurkHas wurpa
«®Dmar Ha Oamrge»




Xopeorpadusi. becema: Bumger TanmeB. OOmas  pa3MuHKA.
Kiaccuueckuii  sx3epcuc  Ha  cepeaumHe. CoOBEpIICHCTBOBAHUE
Tpersero nop e O6pa. IloBropeHue mepBoro u BTOporo mop e Opa.
IToBTOpEHHE MO3UIUU HOT.

21.09

10.

TectupoBaHue MeETaHUsT MaJOr0 Ms4a Ha TOYHOCTh. PasMmHKa C
ManbiMu Msiyamu. [ToaBukHas urpa «be3ToMHBIN 3as1»

22.09

11.

TectupoBaHue HakJIOHA BIEpPE] W3 IMOJOKEHUs cTOos. Pa3MmuHKa,
HampaBlieHHas Ha  pas3BuTue TuOkoctu. [logBwkHas  urpa
«be3poMHEBI 3a411

23.09

12.

Xopeorpadus. IlpodwmrakTuka TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHSATHHA
xopeorpadueit. O6mas pasmunka. [llaru. ber. I'amon. Ilaprepnas
pa3MHHKa: pa3yyMBaHUE HOBBIX 3JEMEHTOB Ha BBIBOPOTHOCTh U
rUOKOCTh. YNpaxXHeHUsI Ha pacTskKy. [lomymmarar.

28.09

13.

TectupoBanue noabeMa TYNOBMILA U3 TOJOXKeHUs jexa 3a 30c.
Pa3smunka, HanpaBiieHHas Ha pa3BuTHe rubkoctu. IloaBukHas urpa
«Bpimmbansy.

29.09

14.

TecTtupoBaHue npblKKa B JUIMHY ¢ MecTa. Pa3MUHKa, HalpaBieHHas
Ha pa3BUTHE KoopauHauuu ABvxkeHud. [lonsmwxkHas urpa «Bosk BO

PBY»

30.09

15

Xopeorpadus. Opexna, WHBEHTaph W MECTO Ui  3aHITHH
xopeorpadueit. Obmas pazmunka. [llaru. ber. I'anon. [loBTopenue
pa3ydeHHbBIX mO3MIMK HOr u pyk. Kilaccnueckuit sk3epcuc:
IIOCTaHOBKA Kopiryca y onopsl. [loBTopenue. Penese. Jlemu mme no
nepBoil mo3uiuu. Pa3ydrBaHME HOBBIX AJIEMEHTOB: POH J€ JKam
naptep (aHze op, aHje JaH).

05.10

16

TecTtupoBaHue MOATATHBAHUS HA HU3KOW MEPEKIAMHE U3 BUCA JIEKa
COTHYBIIUCH. Pa3MuHKa, HampaBjeHHAas Ha Pa3BUTHE KOOPIWUHAIIUU
nekeHni. [ToasmxHas urpa « Bermmoanb

06.10

17.

TectupoBanue Buca Ha BpeMsi. Pa3MHHKAa y TUMHACTHYECKOW CTEHKH.
[TonsmwxHas urpa «JIoBst 00€3bsH

07.10

18

Xopeorpadus. Pacnopsmok gas. OOmast pasmunka. Illaru. ber
l'anon. IloBropenue no3unmii pyk u Hor. [loBTOpeHue ynpaxHeHUH
Ha OpUEHTAaUUIl B MpocTpaHcTBe. [loBTOpeHHE TpPaMIIMHHBIX
pbDKKOB. PazyunBanue na smane. [ToBTopeHue 31eMeHTOB NOJBKH.

12.10

19

[MTonBwxnas urpa «Kot m Mblmin». PazMuHKa y TMMHACTHYECKOM
CTECHKHU. YTPa)KHEHUS B MO IJIC3aHUU.

13.10

20

Pexxum nnsa. JloBnsa u 6p0CKI/I MaJIoToO MsAYa B IIapax. Pasmunka ¢
MaJIbIMH MsA4YaMU, 6pOCKI/I H JIOBJII B IIapax. ITonBuxHas urpa
«Canku ¢ PE3NHOBBIMHU KPYKOYKaAMMY

14.10

21

Xopeorpadus. Jluunas ruruena. OOmas pasmunka. [llaru. ber
lNanon. [loBropenue no3uuuii pyk u Hor. [loBTopenue ynpaxHeHun
HAa OpHUEHTALMI B mOpocTrpaHcTBe. [loBTOpeHHME TpaMIUIMHHBIX
npbbKKOB. COBEPIIEHCTBOBAHME MPbDKKA Ma dIIane. 3aKperieHHue
pa3y4eHHBIX AJIEMEHTOB IOJIbKH.

19.10

22

IMonBmxuas urpa «Ocaga roponay. PasMuHka ¢ MsyamMu B mapax,
JIOBJISL M OPOCKH B Mapax.

20.10

23

BpOCKI/I U JIOBJIA MA4Ya B IIapax. Pasmunka ¢ msuyamMu B Iapax.
IToaBmxnas urpa «Ocaﬂa ropogar».

21.10

24

Xopeorpadus. Bumger TtanmeB. OOmas pasmubka. [IpaBuna
TaHLEBAIBbHBIX Urp. TanueBabHas urpa «Mmmposusauus», «I'ycm».

02.11

25

YacroTa cepieUHbIX COKpallleHHH, criocoObl e€ n3mepenus. Benenue

03.11




Msa4a. PasmuHKa ¢ MsA4yamu, TexHMKa BeacHMs MsA4a. [lonBuikHas
urpa «Hoynas oxoray.

26

VYpaxHenus ¢ Ma4oM. J[HeBHUK camMOKOHTpouis. [lonBwkHas urpa
«HouHas oxoray.

04.11

27

Xopeorpapus. OOmass pa3smuaka. llaprepHas TrUMHACTHKA.
HOBTOpeHI/IC HU3Y4YCHHBIX BHUJOB IIPLIKKOB. TaHHCBaJH)HI)Ie m1aru.
Bansc.

09.11

28

[MogBwxkHble wrpbl. PasmmHKa ¢ MsS9aMd B JIBIOKCHUH. 1-2
TIOJIBHKHBIC MT'PBI 110 JKEJIAHUIO 00YUJarOIIHNXCS.

10.11

29

Texnuka 0e30mMacHOCTH Ha 3aHATHSAX THUMHACTUKOH. KyBBIpOK
Bnepes. Pasmubka Ha Marax. [ToneuxHas urpa «Y 1oukay

11.11

30

Xopeorpagus. OOmas pazmunka. Kiaccuueckuil sk3epeuc: penese,
JEMU IIJIME MO0 MEepPBOM M BTOPOM M ISITOW NO3ULMUHU, POH € KaM.
PazyunBanue OaTMaH TaHAIO JK€T€ B CTOPOHY, BIIEpe], Ha3al.
[ToBTOpEHME 1mIara Bajbca.

16.11

31

KysbIpok Brnepen ¢ Ttpéx maroB. Pasmunka Ha marax. [loasmxkHas
urpa «Ygouka»

17.11

32

KyBbipok Bmepen c paszOera. PasmuHka Ha MaTax. YClOXHEHHbIE
BapUaHThI KYBBIPKa BIIEPEL.

18.11

33

Xopeorpadusa. OOmias pa3smuHka. PasydnmBaHuWe TaHIIEBaIHHOTO
atrona «I['ycapbiy.

23.11

34

Croilka Ha Jomarkax, «MmocT». Pa3MuHKa Ha COXpaHEHUE
npaBWIIbHOM ocaHku. [lonBkHas urpa «BosmeOHbie EI10UKI

24.11

35

Croiika Ha ronoBe. PazmuHka ¢ rumHactudeckod nankoiu. IlepBas
MOMOIIb MPU TpaBMax. YIpakKHEHUs HA BHUMaHKHE Ha MaTax.

25.11

36

Xopeorpapusa. OOmas pasmunka. [laprepHas TUMHacTHKa.
AxpoOatuka: Oepe3ka, CToika Ha jomarkaxX. [[oBTopeHre mpbhIKKOB.
TpeHnpoBKa NMPHIKKOB B JIBHXKCHHH.

30.11

37

Jlazanue W mepene3aHrMe Ha TMMHACTHYECKOW cTeHke. Pa3muHKa ¢
TUMHACTUYECKMMH TajdkaMu. llepBas moMomp TIpyM  TpaBMax.
[TonsmwxHas urpa «bemoyka-3amyuTHALIA

01.12

38

Buc 3aBecom O,HHOﬁ U ABYMs HOT'aMM Ha INCPEKIAAHUHEC. Pasmunka ¢
MaCCaXKHbIMU MsAYaMU. yr[pa)KHeHI/IH Ha BHMUMAaHUC.

02.12

39

Xopeorpadusa. OO6mas pasmubka. Kiaccuueckuii  3K3epcuc:
MoBTOpeHUe mop ne Opa (mepBoe, BTOpOe U TPEThe), pelieBe, AeMU
e, 6aTMaH TaH[I0, 0aTMaH TaHAIO KETe, POH K€ XKaMm Maprep.
PaszyunBanue no3 Ha noiy: Kpyase, 3ace.

07.12

40

HpBI)KKI/I B CKaKaJIKy. Pa3sMuHKa cO CckakalaKoM. IToasmxnas urpa
«FOpH‘IaH JIUHHUS»

08.12

41

HpLI)KKI/I B CKaKaJIKy B IBUKCHUMU. Pasmunka co CKaKaHKOﬁ, IMPBIKKA
B CKaKaJIKy Ha MCECTC U B ABUKCHUU. ITogBuxHas urpa «Fopﬂqaﬂ
JIMHU A

09.12

42

Xopeorpadus. OOmas pasmuHka. llaprepHas TruUMHACTHKA.
TanueBanbHbIN 3TIO «I ycapbDy.

14.12

43

Kpyrosas TpenupoBka. Pasmunka B nBmwxeHuu. [loaBmwxHas wurpa
«MenBeau U muesbh.

15.12

44

Bpamenue o6pyua. Pasmunka c oOpyuamu. [loaBmwxHas wurpa
«JloBuIIKa C MENIOYKOM Ha rOJIOBE»

16.12

45

Xopeorpadus. M3mepenue maccel W AIUHBI cBoero Tena. OoOmias
pa3MUHKA. TanneBanbHbIE UTPBI: «[Ipurnamienue,

21.12




«MnpoBuzanmm»

46 | BapuanTsl BpameHus oOpyda. PasmMuHka ¢ oOyyamu B JIBHKCHUHU. 22.12
[TonBwxHas urpa «JIoBumka ¢ MENIOYKaMH Ha T'OJIOBE»
47 ITonBwxkHas urpa «benouka-3amurHunay. PasmuHka ¢ 06pydamu. 23.12
48 Xopeorpadusi. OOmrass pasmuHka. [lokazareabHOE BBICTYIICHHE: 11.01
9K3EpPCUC Yy CTaHKa M Ha CEpeauHE 3aja, TAaHIEBAIBHBIA 3T
«['ycappy. Dcradera ¢ 00pyueM U CKaKaJIKOi.
49 | Texauka O€30MACHOCTH HA 3aHATHIX JIBDKHOW ITOJTOTOBKOM. 12.01
Crynaomui 1 CKOJIb3SIIMN H1ar Ha JIbDKax 0e3 Majok.
50 | [ToBOpOTHI IEpecTynaHueM Ha JIbDKax 0e3 Majok. 13.01
o1 Xopeorpagpusi. TexHuka Oe30macHOCTM Ha ypokax Xopeorpaduu. 18.01
O6mas pazmuHka. Kiaccuyeckuil sK3epcuC y CTaHKa: MOBTOPEHHE
M3YYEHHBIX AJIEMEHTOB. [I0BTOpEHNE PBIKKOB.
52 | Crynarommii ¥ CKOJIB3SIIHIA AT Ha JIbDKAX C IMaJKaMu. 19.01
53 | Topmokenune mazeHWeM Ha JbDKax ¢ nankamu. [lonBmkHas urpa 20.01
«Caskuy Ha CHETY»
54 | Xopeorpadus. Bumaer Tanmes. O6mas pasmunka. [laprepras 25.01
rumHactuka. Pactsokku. [lomymmarar u mmarat. [loBropenue
3JIEMEHTOB HapOJHOTO TaHIa (pycckoro). OCHOBHbIE Iary.
PasyunBanue HOBBIX aneMeHTOB. [Ipunaganus. MoTanouka.
55 | [Ipoxoxnenue quctanuuu 1 kM Ha jmbbkax. [lonsmwkHas urpa «Canku 26.01
Ha CHETY»
56 | [ToBOPOTHI MepecTymaHueM Ha JIbDKaX C IMajJkaMu | OOTOH. 27.01
57 | Xopeorpadus. O6mas pazmunka. Kiaccnyueckuii sK3epcuc: 01.02
MMOBTOPEHUE U3YUCHHBIX 1eMEeHTOB. [IoBTOpeHMe MPBIKKOB, M03.
PazyuuBanme cyp sie Ky-ae-nbe (cnepeau, c3aam)
58 | IlogbeM Ha CKIIOH «ITOJYEJIOYKOM» W CIYCK Ha JibDKax. [loBTopeHue 02.02
JIBDKHBIX XOJI0B.
59 [Toabem Ha ckiIOH «€n0ukoi». CITyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE. 03.02
60 | Xopeorpadus. O6mas pasmuHka. [loBTOpeHHE OCHOBHBIX IIaroB 08.02
pycckoro Tanna. [lToBropenue nojaoxkeHus: pyk pycCKOTro HapOIHOTO
taHna. [lopropenue snementoB «lIpunaganue» u «MoTtagoukay.
61 [Tepensmxenne Ha JbDKax 3MeiKoil. [loBTOpeHune JIBHKHBIX XO0B. 09.02
62 [TonsmwxkHas urpa Ha Jbpkax «HakaTen. 10.02
63 | Xopeorpadus. Pacnopsaok nus. JInunas ruruena. OOmuias pa3MHUHKa. 15.02
PaszyunBanue tanueBanpHOro 9TI0a «Marpemikay. Taner «I'ycapbi»
64 ITpoxoxnenue nucrtannuu 1,5 kM Ha japbKax. CBOOOIHOE KaTaHHE. 16.02
65 KoHTponbpHBIN YPOK MO JBHKHON MOJTOTOBKE. 17.02
66 | Xopeorpadus. Obmas pasmunka. [TaprepHas ruMHacTUKA. 22.02
Pactsoxku. AxkpoOatuka. [loBTopeHre BbIydeHHBIX 2JIEMEHTOB.
IToBTOpenue npsixkkoB. TaHueBanbHas urpa «badoukay, «Mope
BoJsiHyeTcs». Tanen «I ycapbi»
67 3HAKOMCTBO C MsiYaMU-XoInaMu. Pa3MuHKa ¢ pe3MHOBBIMH KOJIBIIAMH. 24.02
[TogBwxkHas urpa «JloBuika Ha Xomax»
68 | IIpppkku Ha Msuax-xomax. PasMHHKa ¢ pPEe3MHOBBIMM KOJbLIAMHU. 01.03
[ToxBwxkHas urpa «JloBuika Ha Xomax»
69 | Xopeorpagus. OOmas pa3smunka. Kiaccuueckuil sk3epcuc Ha 02.02
cepenune 3ana. [lop nme Opa (mepBoe, BTOpoe M TpeThe), MO3BI HA
noJty. IloBTOpeHme 21€eMEHTOB Y ONOPHI.
70 | Ilogwxkuble urpbl. Pasmunka ¢ MayoM. PaGorta ¢ Msg4oM B mapax. 03.03
71 | bpocku HabuBHOrO Msiya OT rpyau. PasMuHKa ¢ HAOMBHBIM MSYOM. 15.03




[TonBmxHas urpa «To4HO B LEIB»

72

Xopeorpadus. OOmas pazmuHka. [loBTOpeHHE OCHOBHBIX IIIaroB
pycckoro HapoaHoro TaHua, «lIpunamanue», «MoTanoukay.
TanueBanbHbIN AT «MaTpeiKuy.

16.03

73

Bpocok HaOMBHOTO MsYa M3-3a TOJOBHI Ha JAIBHOCTh. PasMuHKa C
HaOMBHBIM MstuoM. [TonBrkHas urpa « TouHO B 11eNTb»

17.03

74

TectupoBanue Buca Ha Bpems. PasmmHKa ¢ HAOWBHBIM MSYOM.
[TonBwxnas urpa «TO4HO B LETbY.

22.03

75

Xopeorpagusi. OOmass  pasmuHka. [laprepHas TrUMHACTHKA.
Pactsoxkku.  AkpoOatmka. IloBropenme mnpbsDKKOB. Octadera co
ckakankoil. Tanen «I'ycapbi»

23.03

76

TectupoBaHue HAKJIOHA BIEpPEN U3 MOJOXKEHUs CTOs. PasmuHKa Ha
paszButue rudkoctu. [logsmxknas urpa «TodHo B 1IENTb»

24.03

77

TecTtupoBaHue NpbIKKA B IMHY ¢ MecTa. Pa3MHHKA HA TOATOTOBKY K
npbbKKaM B JuinHy. [ToaBukHas urpa «Cobaukmy»

29.03

78

Xopeorpagus. OOmas pasmuHka. Kitaccuueckuilt  sk3epcuc:
MOBTOPEHUE M3YYEHHBIX A1eMeHTOB. COBEpIIICHCTBOBAHUE CYP JIEK Y-
ne-nbe. [loBTOpeHne TaHIeBaIbHOTO 3TI0AA «MaTpenKm.

30.03

79

TectupoBanue mnoapema TyJNOBUIIA M3 NOJIOkKeHHs séxa 3a 30c.
Pazmunka Ha pa3BuTHE KOOpJAWHAUMM IBWKeHUW. [lonBmkHas urpa
«3emisi, BOJa, BO3IYX»

31.03

80

Texnuka MeraHusi Ha TOYHOCTh (pasHble npeaMeTsl). Pa3smmHka c
MemoukaMu. [loasuxHas urpa «3emisi, BOJa, BO3LyX»

05.04

81

Xopeorpadus. M3mepenne macchl ¥ JUIMHBI cBoero Tena. OOrmras
pa3munka. Taner «I'ycapb». TaHleBanbHbIN 3TIOA «MaTpemKm»

06.04

82

TectupoBaHue METaHUS MAJOTO Ms4a Ha TOYHOCTh. Pa3MuHKa ¢
Memovkamu. [ToaBmxHas urpa «JIoBuika ¢ MemoYkamMy Ha TOJIOBEY

07.04

83

[MomBwkHBIE Wrpel sl 3ama. Pa3MHHKa € THMHACTUYECKUMU
MaJIKaMU, TECThl, KOHTPOJbHBIC yHpaxHeHHs. Wrpbl 1o BBIOOPY
00yJaronuxcs.

12.04

84

Xopeorpadpus. OOmass pasmuHka. Kioaccuyeckuid  dK3epCHC:
MOBTOPEHUE  M3YYEHHBIX  DIIEMEHTOB. Tanen  «['ycapbi».
TanueBanbHbIN 3T «MaTpemKm»

13.04

85

TeCTI/IpOBaHI/Ie METaHUsA MCIIOYKa Ha JaJbHOCTD. PasmMuuka B
JABUXKCHUH. HOI[BI/DKHaH urpa «XBOCTHKHI.

14.04

86

IToaswxHas urpa «XBocTuKn». beropas pa3muuka. [loasrxHas urpa
«CoBynika»

19.04

87

Xopeorpadusi. OOmiast pazmunka. [loarotoBka k mokaszareabHOMY
BBICTYILJICHHUIO. Tanen «I'ycapp». TanmeBanbHEBIN STION
«Martpenikm.

20.04

88

bpocku Mmsua yepe3 BosieHOONbHYIO ceTKy. Pa3MuHKa ¢ Ms4aMu.
ITonBrxHas urpa «3abpocail IPOTHBHUKA MsTYaMU»

21.04

89

Bbpocku ms4a yepe3 BOJIEHO0IbHYIO CeTKY Ha TOUHOCTh. Pa3mMuHKa ¢
msigamu. [loaBrkHas urpa «ToyHO B 1eIb»

26.04

90

Xopeorpadusi. OOmas pazmunka. [loarotoBka k mokaszareabHOMY
BBICTYIUIEHUIO. Tanen «I'ycapp». TanmeBanbHEBII ITIOJ
«Marpemkn»

27.04

91

EpOCKI/I MsA4Ya Ycpe3 BOJICI>'I60JIBHYIO CCTKY C HOaJIbHUX JHUCTaHIIMHI,
Pa3zMuHKa ¢ MsYOM B Tmapax. IloaBrxHas urpa «TouHO B IEIb»

28.04

92

KoHTponpHBIN ypoK 10 OpockaM Msida yepe3 BOJIECHOOIbHYIO CETKY.
Pazmunka ¢ MmsayoM. TloasmkHas urpa «Beimubansl yepe3 ceTky»

03.05
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93 Xopeorpadusi. [lokazaTenbHbie BRICTYIUICHHS. KOHIIEPT. 04.05

94 | beroBele ymnpakHeHHs. Pa3muHka B JBMKEHUH. [IOJBIKHBIE WUIpHI 05.05
«Konnynunkm» n «CoBymika»

95 | TectupoBanue Oera Ha 30M c BBICOKOTO cTapTa. Pa3mmHKa B 10.05
nerokeHnd. [lonBmkHas urpa «XBOCTUKI

96 Xopeorpadusi.  OOmas  pasMuHKAa.  TaHIEBalbHBIC  HIPHI 11.05
«IIpurnamenuey, «Mmnposuzanun», «KoT ¥ MbIIIN»

97 | TectupoBanue uvemHouyHoro Oera 3X10m. PasmMuHKa B JBHOKCHUHU. 12.05
[loxBwxkHas urpa «bpocaii nanexo, cobupaii 6picTpee»

98 | IlogBwxkHas urpa «BopoObu-BopoHb». PasmuHKa Ha MecTe. 17.05

99 | Xopeorpadus.  OOmas  pa3mMuHKa.  TaHIEBaIbHBIE  HTPHI 18.05
«MmnpoBuzanusy. Ictadera ¢ MsIUOM, CKaKaJIKON U 00pydeM.

100 | ber nma 1000M. Pa3muHKa, HampaBjeHHas Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 19.05
[ToaBwxkHas urpa «BopoObu-BOpOHBI».

101 | [HomBmwxHBIe UTpPHl ¢ Ms4oM. [IpeomosieHue MOJOCHI MPENSTCTBUM. 24.05
PasmuHKka ¢ msgamu.

102 | Xopeorpadus.  OOmas  pasmMuHKa.  TaHIEBalbHBIE  UTPHI 25.05

«MmnpoBuzanusy. Dcradera ¢ MIUOM, CKaKalIKoi u o0pydyeM

Cnucok Jiureparypbl

1. Jlax B.W. ®usnueckas kynpTypa. 1-4 xi.:y4ed. mis obmeoOpa3oBat. opranuzanuit/B.U. Jax, -
M.: IIpocBemienune, 2017
2. Pabouas mporpamma no ¢usudeckoit kyaprype. 1 kirace/ Coct. A.1O. Ilatpukees. — M.: BAKO,
2017 (Pabouas mporpamma 1o (HpU3NIECKOi KyJIbType K yueOHO-MeToauYecKoMy KomIuiekty B.U.
JIsixa (M.: [IpocBernieHue)).
3. Ilypros T.B., benmukoBaA.H.,KBetnas O.B. Yuute nereit tanmeBath: Y4e0. mocoOue ajis CTy/I.
yupexaeHui cpea. npod. obpazoBanus. — M.: I'ymanur. Uzn. uentp BJIAJIOC, 2003. — 256¢.:
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